
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

おべんとうのひ

30

６がつ　もりつけひょう

(６年生修学旅行)

3 (火) はとくちのけんこうしゅうかん

9 (月) ♪たべっぺ♪こおりやまきゅうしょく（６/９～６/１３）

9 (月) ちょうしょくモデルこんだて

11 (水) ３年生のみおべんとう(３年生見学学習)

17 (火) ブルメン市(ｵﾗﾝﾀﾞ)しまいとしこんだて

18 (水) ６年生のみおべんとう(６年生３校交流)

19 (木) しょくいくのひ

20 (金) ２・３・４年生のみおべんとう(1・5・6年生きゅうしょく)

26 (木) ６がつおたんじょうびおいわいこんだて

27 (金) ぜんこうせいおべんとう（６年生修学旅行）

６月
がつ

 は食育
しょくいく

月間
げっかん

 です。今月
こんげつ

は、和食
わしょく

のよさを知
し

る 

機会
き か い

として、旬
しゅん

 の食材
しょくざい

 、地場
じ ば

産物
さんぶつ

 、郷土
きょうど

料理
りょうり

や 

伝承
でんしょう

料理
りょうり

などを献立
こんだて

 に取
と

り入
い

れています。 

６月
がつ

１２日
にち

の献立
こんだて

「県産
けんさん

カジキカツ」は、福島県
ふくしまけん

 

の水産
すいさん

高校
こうこう

である海星
かいせい

高等学校
こうとうがっこう

の生徒
せ い と

のみなさんが 

海
うみ

でとってきたカジキを使
つか

って作
つく

られています。 

感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 



2025年 6月 明健小学校

ごはん 米 612 kcal

茎わかめカツ 茎わかめカツ 米油 中濃ｿｰｽ 21.9 ｇ

ｷｬﾍﾞﾂと塩昆布の漬物 塩昆布 キャベツ,にんじん,きゅうり しょうゆ 20.7 ｇ

麩のみそ汁 生揚げ,かつお節,みそ じゃがいも,白玉ふ こまつな,えのきたけ,ねぎ かつおだし 2.4 ｇ

ソフトフランスパン ソフトフランスパン 686 kcal

豚肉と大豆のケチャップ煮 豚肉,大豆 じゃがいも,米油,さとう 玉ねぎ,にんじん,にんにく,パセリ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾄﾏﾄｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,ｺﾝｿﾒ,塩,こ
しょう

28.0 ｇ

スナップえんどうのサラダ ツナ水煮 米油,さとう スナップえんどう,キャベツ,にんじん 酢,塩,こしょう 17.9 ｇ

ナタデココ入りレモンゼリー レモンゼリー（ナタデココ入り） 2.8 ｇ

麦ごはん 米,麦 621 kcal

じゃがいものそぼろ煮 鶏ひき肉,生揚げ
じゃがいも,こんにゃく,かたくり粉,
さとう,米油

にんじん,玉ねぎ,こねぎ,しょうが 酒,みりん,しょうゆ 24.0 ｇ

豆みそ 大豆,米みそ 米油,さとう 酒,みりん 19.0 ｇ

のりあえ きざみのり こまつな,りょくとうもやし しょうゆ 1.6 ｇ

八宝菜めん 豚肉,なると 米油,かたくり粉
たけのこ,きくらげ,干しいたけ,にんじん,キャベツ,ねぎ,チン
ゲンサイ,しょうが,にんにく しょうゆ,酒,中華だし,塩 605 kcal

ミニ春巻き ミニ春巻 米油 26.7 ｇ

もやしのラー油あえ 白ごま,さとう,ごま油 りょくとうもやし,にんじん,こまつな,ねぎ,しょうが しょうゆ,酢,ラー油 18.8 ｇ

2.2 ｇ

ビーンズカレーライス 豚ひき肉,大豆 米,麦,じゃがいも,米油 枝豆,玉ねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,しょうが,にんにく ｶﾚ－ﾙｳ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｺﾝｿﾒ 664 kcal

グリーンサラダ 無塩漬ボンレスハム 米油,さとう きゅうり,キャベツ,玉ねぎ 酢,塩,こしょう 23.9 ｇ

メロン メロン 22.1 ｇ

2.6 ｇ

◇朝食モデルこんだて 611 kcal

麦ごはん　　　味付のり 味付のり 米,麦 27.2 ｇ

納豆 納豆 18.2 ｇ

ツナあえ ツナ油漬け 米油,さとう キャベツ,にんじん,きゅうり しょうゆ,酢 2.5 ｇ

にらのみそ汁 油揚げ,みそ,かつお節 白玉ふ,じゃがいも にら,にんじん,玉ねぎ かつおだし

コッペパン　　県産モモジャム コッペパン,モモジャム 606 kcal

県産米粉ワンタンスープ 豚肉 県産米粉ワンタン,ごま油 ほうれんそう,にんじん,たけのこ,ねぎ,しょうが しょうゆ,中華だし,塩,こしょう 24.1 ｇ

カミカミごぼうサラダ ソフトチキン ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ,さとう ごぼう,にんじん,きゅうり,ブロッコリー 酢,こしょう 16.1 ｇ

ヨーグルト ソフールヨーグルト 2.4 ｇ

麦ごはん 米,麦 591 kcal

豚肉の四川ソースがけ 豚肉 さとう,ごま油,かたくり粉 玉ねぎ,しょうが,にんにく 酒,しょうゆ,酢,ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 28.3 ｇ

中華サラダ はるさめ,ごま油,米油,白ごま,さとう きゅうり,キャベツ しょうゆ,酢,ラー油 18.6 ｇ

わかめスープ 鶏肉,わかめ,豆腐 ごま油 にんじん,りょくとうもやし,チンゲンサイ,きくらげ しょうゆ,中華だし,塩,こしょう 1.9 ｇ

ごはん 米 632 kcal

県産カジキカツ 県産カジキカツ 米油 中濃ｿｰｽ 27.7 ｇ

五目煮豆 大豆,鶏肉,こんぶ こんにゃく,さとう,米油 にんじん,ごぼう,干しいたけ しょうゆ,酒,みりん 19.1 ｇ

青菜のみそ汁 豆腐,みそ,かつお節 こまつな,にんじん,だいこん かつおだし 2.5 ｇ

そぼろごはん 鶏ひき肉,大豆,炒り玉子 米,米油,さとう 枝豆,しょうが しょうゆ,みりん 591 kcal

おかかマヨあえ 糸かつお ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ こまつな,キャベツ,アスパラガス,もやし しょうゆ,白だし 25.0 ｇ

生揚げと玉ねぎのみそ汁 生揚げ,みそ,かつお節 じゃがいも にんじん,玉ねぎ,にら かつおだし 18.2 ｇ

さくらんぼ さくらんぼ 2.2 ｇ

麦ごはん 米,麦 645 kcal

ジャジャン豆腐 豚肉,豆腐,みそ 米油,ごま油,さとう,かたくり粉 にんじん,たけのこ,干しいたけ,玉ねぎ,きくらげ,にら しょうゆ,酒,ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 29.8 ｇ

東北シューマイ 東北シューマイ 21.0 ｇ

すき昆布の香味あえ すき昆布 さとう,ごま油 りょくとうもやし,こまつな,ねぎ,しょうが しょうゆ,ラー油,酢 1.8 ｇ

◇ブルメン市(ｵﾗﾝﾀﾞ)姉妹都市こんだて 625 kcal

チーズトースト チーズ 厚切り食パン 27.7 ｇ

野菜と豆のサラダ オリーブ油,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,枝豆,コーン 酢,塩,こしょう 21.1 ｇ

トマトゥンスープ 鶏肉団子 じゃがいも,米油
玉ねぎ,にんじん,キャベツ,セロリー,トマト缶,にんにく,
パセリ

ﾄﾏﾄｿｰｽ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,洋風だし,塩,こしょう 2.1 ｇ

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー

ごはん 米 606 kcal

鮭の香味焼き 鮭,あおのり さとう,白ごま 酒,しょうゆ 29.3 ｇ

ひじきの炒め煮 ひじき,油揚げ,大豆 米油,さとう にんじん,ごぼう しょうゆ,酒 20.1 ｇ

南蛮汁 鶏肉,生揚げ,みそ,かつお節 じゃがいも ねぎ,にんじん,だいこん 酒,かつおだし,七味唐辛子 2.1 ｇ

◇食育の日 631 kcal

沢煮うどん 鶏肉,油揚げ,かつお節 ソフトめん ごぼう,にんじん,まいたけ,だいこん,ねぎ しょうゆ,みりん,酒,白だし,塩 27.8 ｇ

みそかんぷら(郡山の料理) みそ じゃがいも,米油,さとう,白ごま 酒,みりん 20.0 ｇ

ニラとえのきのあえもの ごま油,さとう りょくとうもやし,にんじん,えのきたけ,にら しょうゆ,酢 2.4 ｇ

キムチチャーハン 豚ひき肉 米,ごま油,白ごま,さとう はくさい(キムチ漬),にんじん,にら,ねぎ しょうゆ,酒,みりん,塩 637 kcal

小松菜とチキンのあえもの ソフトチキン 米油,さとう こまつな,りょくとうもやし しょうゆ 24.8 ｇ

中華スープ 鶏肉 マロニー,かたくり粉,ごま油 にんじん,玉ねぎ,たけのこ,干しいたけ しょうゆ,中華だし,塩 20.0 ｇ

大豆プリン 豆乳プリン 2.6 ｇ

麦ごはん 米,麦 584 kcal

鶏肉のごまみそかけ 鶏肉,みそ さとう,白ごま,米油 しょうが 酒,みりん 30.8 ｇ

焼き豚入り香味あえ 焼き豚 さとう りょくとうもやし,ねぎ,しょうが しょうゆ,酢 16.1 ｇ

しめじのすまし汁 豆腐,なると,かつお節 にんじん,ぶなしめじ,ねぎ,ほうれんそう しょうゆ,酒,白だし,塩 2.4 ｇ

ビビンバ 豚肉,錦糸玉子
米,麦,米油,こんにゃく,三温糖,ごま
油,白ごま

ぜんまい,もやし,こまつな,だいこん,にんじん,ねぎ,しょ
うが,にんにく

しょうゆ,酢,酒,ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ,ｺﾁｭｼﾞｬﾝ 617 kcal

五目スープ 鶏肉 はるさめ にんじん,チンゲンサイ,玉ねぎ,干しいたけ しょうゆ,酒,中華だし,塩,こしょう 25.8 ｇ

アセロラゼリー アセロラゼリー 16.6 ｇ

2.2 ｇ

ごはん 米 616 kcal

あじフライ あじフライ 米油 ノンエッグタルタルｿｰｽ 23.6 ｇ

ほうれん草のあえもの さとう キャベツ,ほうれんそう,にんじん しょうゆ,酢 22.1 ｇ

わかめと豆腐のみそ汁 わかめ,豆腐,みそ,かつお節 じゃがいも にんじん,玉ねぎ かつおだし 2.2 ｇ

黒丸パン 黒丸パン 649 kcal

ホワイトシチュー 鶏肉,牛乳 じゃがいも,米油 にんじん,玉ねぎ,ほうれんそう ベシャメルｿｰｽ,塩,こしょう 27.3 ｇ

コーンサラダ 無塩漬ロースハム 米油,さとう キャベツ,玉ねぎ,コーン 酢,塩,こしょう 21.1 ｇ

ミニ豆乳プリンタルト 豆乳プリンタルト 2.2 ｇ

味ごはん 鶏ひき肉,油揚げ 米,米油,さとう 干しいたけ,にんじん,ごぼう,枝豆 しょうゆ,酒 592 kcal

切干大根のごま酢あえ かまぼこ 白ごま,さとう,米油 切干だいこん,きゅうり,りょくとうもやし 酢,塩 24.0 ｇ

根菜汁 豆腐,みそ,かつお節 こんにゃく,じゃがいも,米油 ごぼう,にんじん,れんこん,ねぎ かつおだし 19.2 ｇ

2.3 ｇ

＊食材の価格変動や学校行事・流通の都合により、こんだて内容が変更になる場合があります。
＊学校給食用のご飯は、郡山産こめのあさか舞を使用しています。
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