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だいきゅう
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５がつ　もりつけひょう

2 (金) たんごのせっくこんだて

5 (月) こどものひ

6 (火) ふりかえきゅうじつ

8 (木) こおりやま「おこめのひ」

16 (金) うんどうかいおうえんこんだて

17 (土) ラウルスだいうんどうかい

19 (月) うんどうかいだいきゅう

20 (火) しょくいくのひ

22 (木) ５がつおたんじょうびおいわいこんだて

令和
れいわ

４年 12 月
がつ

、「郡山市産
こおりやましさん

米
まい

の消費
しょうひ

拡大
かくだい

の

推進
すいしん

に関
かん

する条 例
じょうれい

」が公布
こうふ

され、毎月
まいつき

８日に定
さだ

め

られたのが『こおりやま「お米
こめ

の日
ひ

」』です。 

給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

している「あさか舞
まい

」をはじめ、 

豊
ゆた

かな自然
しぜん

と気候
きこう

に恵
めぐ

まれた 

県内
けんない

一
いち

の米
こめ

どころ郡 山
こおりやま

の 

おいしいお米
こめ

を食
た

べましょう。 

 

こおりやま「お米の日」



2025年 5月 明健小学校

山菜うどん 鶏肉,油あげ,かつお節 ソフトめん
にんじん,干しいたけ,ごぼう,だいこん,わらび,水菜,えのきたけ,
山うど,なめこ,たけのこ,ねぎ

しょうゆ,酒,白だし,塩 629 kcal

若竹信田煮 若竹信田 30.0 ｇ

小松菜とキャベツのあえもの ツナ油漬け さとう,ごま油 こまつな,キャベツ しょうゆ,酢 18.9 ｇ

カープゼリー メロンゼリー 2.6 ｇ

◇たんごのせっくこんだて 673 kcal

ごはん 米 27.8 ｇ

かつおとじゃがいものごまみそあえ かつお,みそ
じゃがいも,かたくり粉,米油,白ごま,さと
う

しょうゆ,みりん,酒 20.5 ｇ

小松菜のおひたし こまつな,りょくとうもやし,コーン しょうゆ 2.3 ｇ

えのきたけのすまし汁 豆腐,なると,かつお節 えのきたけ,ねぎ,にんじん しょうゆ,白だし,かつおだし,塩

柏もち かしわもち

肉丼 豚肉 米,麦,しらたき,ふ,さとう,米油 玉ねぎ しょうゆ,みりん,酒 617 kcal

じゃがいものみそ汁 豆腐,かつお節,みそ じゃがいも にんじん,だいこん,ねぎ かつおだし 28.9 ｇ

ヨーグルト ヨーグルト 15.5 ｇ

2.0 ｇ

◇こおりやま「お米の日」 596 kcal

ごはん 米 24.4 ｇ

さばみそ煮 さばみそ煮 20.7 ｇ

さやえんどうののりあえ きざみのり さやえんどう,にんじん,キャベツ しょうゆ 2.4 ｇ

若竹汁 豆腐,かつお節,みそ,わかめ じゃがいも たけのこ,ねぎ かつおだし

チキンカレーライス 鶏肉 米,麦,じゃがいも,米油 玉ねぎ,にんじん,にんにく,しょうが カレ－ルウ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,コンソメ 677 kcal

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのｻﾗﾀﾞ 無塩漬ﾎﾞﾝﾚｽﾊﾑ 米油,さとう アスパラガス,キャベツ,コーン 酢,塩,こしょう 24.1 ｇ

あまなつゼリー あまなつゼリー 20.3 ｇ

2.5 ｇ

ツナごはん ツナ油漬け 米,米油,さとう にんじん,しょうが しょうゆ,酒,みりん 629 kcal

ごまあえ 白ごま,さとう にんじん,ほうれんそう,りょくとうもやし しょうゆ 30.7 ｇ

さつま汁 鶏肉,生あげ,みそ, じゃがいも,こんにゃく,ごま油 にんじん,だいこん,ねぎ,干しいたけ かつおだし 21.0 ｇ

ビーンズカル（袋） ビーンズカル 2.3 ｇ

コッペパン　　いちごジャム 小麦粉,いちごジャム 650 kcal

マカロニのミートソース煮 豚ひき肉,大豆 マカロニ,米油 玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,にんじん,ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,ﾄﾏﾄｿ-ｽ,中濃ｿｰｽ,こ
しょう

29.4 ｇ

チーズサラダ チーズ 米油 キャベツ,にんじん 酢,塩,こしょう 18.3 ｇ

ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ(美生柑) ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ 2.1 ｇ

ごはん 米 611 kcal

納豆 納豆（ﾀﾚからしつき） 30.6 ｇ

千草あえ 油あげ さとう,はるさめ,白ごま,米油 にんじん,キャベツ,りょくとうもやし しょうゆ,酢 19.0 ｇ

にら玉汁 たまご,豆腐,鶏肉,かつお節 じゃがいも,かたくり粉 にら しょうゆ,かつおだし,白だし 2.5 ｇ

タンメン 豚肉,なると 中華めん,米油
にんじん,キャベツ,玉ねぎ,にら,きくらげ,たけのこ,しょうが,に
んにく

味天上,中華だし,酒,塩,こしょう 618 kcal

肉パオズ ショーロンポー 30.4 ｇ

中華サラダ わかめ さとう,ごま油,白ごま ほうれんそう,りょくとうもやし 酢,しょうゆ,ラー油 17.0 ｇ

2.3 ｇ

◇運動会おうえんこんだて 634 kcal

ごはん 米 22.1 ｇ

ソースカツ 豚カツ 米油,三温糖,かたくり粉 レモン汁
中濃ｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,みりん,かつおだし,ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ

16.2 ｇ

ゆで野菜 キャベツ,にんじん,チンゲン菜 2.6 ｇ

麩のみそ汁 かつお節,みそ じゃがいも,白玉ふ こまつな,玉ねぎ,だいこん かつおだし

豆乳パンナコッタいちごソース 豆乳ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀいちごｿｰｽ

◇食育の日 582 kcal

麦ごはん 米,麦 26.4 ｇ

のりふりかけ のりふりかけ 17.0 ｇ

若竹煮 鶏肉,生あげ,わかめ じゃがいも,米油,さとう たけのこ,さやえんどう,にんじん 酒,しょうゆ,みりん 1.5 ｇ

ほうれん草と玉子のあえもの 炒り玉子 さとう ほうれんそう,キャベツ しょうゆ

ごはん 米 611 kcal

八宝菜 豚肉,なると,えび 米油,かたくり粉 キャベツ,玉ねぎ,にんじん,きくらげ,干しいたけ,たけのこ しょうゆ,中華だし,酒,塩,こしょう 25.9 ｇ

蒸しぎょうざ 餃子 18.4 ｇ

にらともやしのラー油あえ ごま油 りょくとうもやし,にら しょうゆ,ラー油 1.9 ｇ

ピザトースト 無塩漬ﾍﾞｰｺﾝ,チーズ 小麦粉,米油,さとう ﾋﾟｰﾏﾝ,玉ねぎ トマトソ－ス,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 603 kcal

フレンチサラダ オリーブ油,さとう キャベツ,にんじん,コーン,きゅうり 酢,塩,こしょう 27.7 ｇ

鶏肉ともやしのスープ 鶏肉 じゃがいも ほうれんそう,にんじん,りょくとうもやし しょうゆ,コンソメ,塩,こしょう 19.7 ｇ

アセロラゼリー アセロラゼリー 2.4 ｇ

麦ごはん 米,麦 602 kcal

鶏肉の照焼き 鶏肉 さとう,米油 しょうが 酒,みりん,しょうゆ 25.7 ｇ

キャベツと塩昆布のあえもの 塩昆布 ごま油 キャベツ,にんじん しょうゆ 19.2 ｇ

わかめのみそ汁 わかめ,豆腐,みそ,かつお節 じゃがいも 玉ねぎ かつおだし 2.2 ｇ

麦ごはん 米,麦 605 kcal

ますの三味焼き からふとます さとう,白ごま しょうが,ねぎ 酒,しょうゆ 29.2 ｇ

ｺｰﾝ入りみそﾏﾖﾈｰｽﾞあえ みそ エッグフリーマヨネーズ,さとう キャベツ,にんじん,コーン 17.4 ｇ

生あげのみそ汁 生あげ,かつお節,みそ じゃがいも だいこん,玉ねぎ かつおだし 2.1 ｇ

黒糖パン 小麦粉,黒砂糖 640 kcal

クラムチャウダー あさり,無塩漬ﾍﾞｰｺﾝ,牛乳 じゃがいも,バター にんじん,玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,枝豆 ベシャメルソース,塩,こしょう 26.6 ｇ

ツナサラダ ツナ油漬け 米油,さとう キャベツ,コーン 酢,塩,こしょう 20.1 ｇ

ピーチゼリー ピーチゼリー 2.2 ｇ

グリンピース入りわかめごはん わかめごはんの素 米 グリンピース 塩,酒 626 kcal

肉団子 肉団子 28.8 ｇ

ｷｬﾍﾞﾂとかぶのしょうゆ漬 ごま油,さとう かぶ,キャベツ しょうゆ,塩 19.9 ｇ

豚汁 豆腐,豚肉,みそ,かつお節 じゃがいも,こんにゃく,米油 にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ かつおだし 2.5 ｇ

ごはん 米 631 kcal

厚焼き玉子 厚焼玉子 28.9 ｇ

新じゃがの煮物 鶏肉,生あげ じゃがいも,こんにゃく,米油,さとう 玉ねぎ,にんじん,さやえんどう しょうゆ,みりん,塩 19.9 ｇ

ひじき入りおひたし ひじき さとう,米油,ごま油 こまつな,キャベツ,にんじん,コーン しょうゆ,酒,みりん 1.6 ｇ

麦ごはん 米,麦 618 kcal

鶏肉のからあげ 鶏肉 かたくり粉,米油 しょうが,にんにく しょうゆ,酒 27.0 ｇ

春雨のごま酢あえ はるさめ,さとう,ごま油,白ごま にんじん,キャベツ,ﾋﾟｰﾏﾝ しょうゆ,酢 19.1 ｇ

大根と豆腐のみそ汁 豆腐,みそ,かつお節 だいこん,玉ねぎ,ほうれんそう,ねぎ かつおだし 2.1 ｇ

＊食材の価格変動や学校行事・流通の都合により、献立内容が変更になる場合があります。
＊学校給食用のご飯は、郡山産こめのあさか舞を使用しています。

５がつこんだてひょう

日 こんだて名 牛
乳

赤のなかま
血や肉になる

黄のなかま
熱や力の元になる

緑のなかま 
体の調子を整える
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調味料
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○
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○
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