
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先週の１８日（水）、１９日（木）の両日に渡り、郡山ヒロセ開成山陸上競技場において郡山市

中体連陸上競技大会が開催されました。(結果は、郡山一中ホームページにも掲載してあります) 

 本校からは、陸上部を中心に参加し、すばらしい活躍をしました。コロナ禍で制限された練習に

もかかわらず、目標に向かって日々努力を重ね、見事掴んだ栄光です。まずは頑張った自分を褒め

るとともに、いつも一緒に練習に励み競い合った仲間や指導してくださった先生方、そして、いつ

も温かく見守ってくださった家族の方々に感謝してほしいと思います。近くで観戦していた私は、

本校生徒の諦めない競技姿勢に、感動と勇気を味わうことができました。すばらしかったです。 

 ７月５日（火）～７日（木）にとうほう・みんなのスタジアム（福島市）で開催予定の福島県中

体連陸上競技大会に出場する選手の皆さんは、郡山一中の代表はもとより郡山市内の中学校の代表

として、自己記録更新を目指すとともに上位大会出場を目標に頑張ってください。応援しています。 

また５月３１日から始まる中体連総合大会でも一中生の活躍を期待しています。頑張れ一中生！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載事項に訂正箇所がありましたので、お詫びして訂正いたします。 

 

筆者は、令和２年度卒業の山口桃佳さん 

令和４年５月２３日 第３号 

 新型コロナウイルス感染症により、日本中、世界中

が前例のない困難に直面しています。 

 このような時にでも郡山第一中学校生徒一人一人

が、夢や未来に向かって「あきらめない」との強い思

いを抱き、進路実現を果たしてほしいとの願いがあり

ます。「未来をあきらめない」「未来は変えられる」 

文責 校長 宗形 俊二 

郡山一中生大活躍！ ！ 郡山市中体連陸上競技大会  

【男子】 

・中学１年男子１００ｍ      第２位 熊田 敬介（県大会出場）  １２秒９５ 

・中学２年男子１００ｍ      第１位 飯村 葵心（県大会出場）  １２秒１２ 

・中学共通男子４００ｍ      第１位 長谷川桜介（県大会出場）  ５２秒０７ 

・中学共通男子８００ｍ      第１位 髙橋 恒大（県大会出場）２分 ２秒４０ 

・中学２・３年男子１５００ｍ   第２位 渡部 生吹（県大会出場）４分 ９秒０４ 

大会新記録 

・中学共通男子３０００ｍ     第 1位 伊藤 海遥（県大会出場）９分１７秒０１ 

・中学共通男子１１０ｍＨ     第６位 遠藤 快仁         １９秒５６ 

・中学１・２年男子４×１００ｍＲ 第１位（県大会出場）        ４９秒１３ 

鈴木 琉清・飯村 葵心・田邉 義敬・熊田 敬介 

・中学共通男子４×１００ｍＲ   第４位（県大会出場）        ４７秒０２ 

                  長谷川桜介・髙橋 恒大・渡部 生吹・早坂 透真 

・中学共通男子走幅跳       第５位 早坂 透真          ５ｍ６３ 

【女子】 

・中学３年女子１００ｍ      第３位 矢澤 果弥（県大会出場）  １３秒５０ 

・中学３年女子２００ｍ      第３位 過足  結（県大会出場）  ２８秒７０ 

・中学共通女子８００ｍ      第３位 山本 雪乃（県大会出場）２分３５秒７１ 

・中学１年女子１５００ｍ     第１位 小黒 咲良（県大会出場）５分１３秒８０ 

大会新記録 

第５位 中村 愛花       ５分４５秒０８ 

・中学２・３年女子１５００ｍ   第１位 大野さくら（県大会出場）５分１１秒１９ 

・中学共通女子４×１００ｍＲ   第２位（県大会出場）        ５３秒０５ 

鈴木 希空・折笠 優羽・過足  結・矢澤 果弥 

・中学共通女子走幅跳       第２位 鈴木 希空（県大会出場）   ４ｍ４０ 

 ・中学共通女子砲丸投       第１位 齋藤 悠未（県大会出場）  １１ｍ６５ 

 


