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「心」と「体」はつながっている？ 

 

不安や悩みがあるときは、やる

気が出ず、体調が悪くなることが

あります。反対に、うれしいとき

や楽しいときは、やる気が出て、

自然に体も動き、気持ちも明るく

なります。「心」と「体」は、お互

いに影響し合っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２月の保健目標 心の健康について考えよう 

例えば 

 

 

 

 

 

 

 

 友達とけんかを     試合の前で緊張 

して食欲がない     しておなかが痛い 

ネットの友達は本当の友達？ 

 スマホやパソコンで SNS を利用すれば、自分の

知らない人と簡単に知り合うことができます。質

問や相談をすれば、すぐに返事が返ってきて便利

です。親や友達に相談しにくいことでも、簡単に

質問することができることから、「本当の自分を理

解してくれるのは、ネットでつながっている人達

だけ」と思っていませんか？ 

 名前や顔も知らない人の情報を信用していいの

でしょうか？ネットに出ている名前や写真は、本

当にその人でしょうか？ 

 ネットでは、どんな人でも「なりすます」こと

ができます。こうした点を悪用して、犯罪を計画

している人がいます。 

 「自分は大丈夫」と思っていても、 

呼び出しに応じたら事件に巻き込ま 

れたケースが多くあります。 

 「あくまでネットからの情報」と、 

線引きすることも必要です。 



 

 

 


