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郡山市立郡山第一中学校 保健室 

                              

 

今年もよろしくお願いします 
  

 今年もみなさんが健康に過ごせるように、保健室からサポートしていきたい

と思います。 

 インフルエンザが本格的に流行してきます。インフルエンザの感染状況や予

防法について「ほけんだより特別号 一中学区インフルエンザ情報」を定期的

に発行していきます。ぜひ、読んでください。 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

のどから肺までの通り道には、線毛が並

んでいます。線毛の周りは粘液で覆われて

おり、ウイルスや細菌が付着します。 

 線毛が細かく動いて粘液ごと運動会の玉

送りのように外へ外へと運び出します。 

 線毛が効率よく動いている姿は、水面に

生えた水草がゆらゆら揺れている様子と同

じです。乾燥していると粘液の量が減り、線

毛も乾いて動きが悪くなります。 

 

１月の保健目標 インフルエンザの予防をしよう 


