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 市内の小中学校では、インフルエンザに罹り出席停止となっている児童生徒が出てきました。本校にお

いてもインフルエンザの診断を受けた生徒がおります。学校では、手洗いうがいや換気などインフルエン

ザ予防に努めているところです。ご家庭におかれましても体調管理と合わせて、朝の健康観察を徹底され

早期発見、早期受診に協力くださいますようお願いします。 

 

 

        

 

     朝、お子さんが体の不調を訴えてきた時や、表情や食欲の状態からい 

つもとちょっと違うと思った時は体温測定をするようにしてください。 

朝の時点で体温が３７度以上あり、普段と様子が違うと感じた時は熱が 

上がる可能性があります。その時は無理をしないで、自宅で療養してくだ 

さい。熱が高くなってきましたら早めに受診いただきますようお願いしま 

す。 

 

インフルエンザは出席停止になります。インフルエンザと診断を受けた時は、医師から指示された期間

は安静に療養くださいますようお願いします。また、学校への報告を忘れずにお願いします。 

 

 

平成 30 年 11 月 28 日 

郡山第一中学校 保健室 

NO.１ 


