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今週は２５、２６、２８日と中体連新人大会が行われ

一週間を振り返って ました。３連休あけ、その上雨のため外の競技が順延と
調整が難しい日程でしたが、どのチームも団結して戦うこ

とができました。真剣に戦う表情、仲間を応援する姿は、感動と元気を与えました。たくさんのことを学
んだこの経験をこれからの学校生活や次の大会にいかしていきましょう。県中大会に進むことができたチ
ームの皆さんは、さらなる活躍を期待します。また、２８日は市小中学校合奏祭が行われました。「喜びの
島」を心ひとつにすばらしい演奏を披露しました。今週は、２年生が学校の顔としてそれぞれの会場です
ばらしい結果を残しました。このエネルギーをこれから行われる開桜祭、体育祭、自然体験学習等でも発
揮していきましょう。

１０月行事予定
衣替え です

１０月１日（月）から冬の制服になります。 １０／１ （月）全校集会・交通安全教室
ネームのつけ忘れに注意しましょう。 １０／２ （火）学年合唱リハーサル
学校からのおたよりを読み 生徒会専門委員会
正しい服装で登校できるよ １０／４ （木）２年体育祭（本校体育館）
うに早めに準備をお願いし １０／１０（水）自然体験学習
ます。 １０／１５（月）開桜祭

１０／１６（火）合唱コンクール
１０／２６（金）～１１／２（金）三者面談

自然体験学習について
１０月１０日（水）に自然体験学習が行われます。前日の９日に

グループごとに買い物を行います。（お金は集金してあります）計画
にそって買い忘れのないようにし、買った肉や野菜類は切って持っ
てきましょう。
自然体験学習で調理する場合は、食中毒に特に注意して下さい。

手洗いはもちろん衛生面に注意して作業してください。気温は低く
なってはいますが、まだまだ食中毒に注意が必要です。肉類を持っ
てくるときには冷凍して保冷剤を入れてくると安心です。食べる際
は、中まで火をとおしてから食べるようにしてください。

★ 次週の予定

１日（月） ２日（火）Ｂ６ ３日（水）Ｂ６ ４日（木）Ｂ６ ５日（金）Ｂ５
○全校集会（任命 ○合唱リハーサル ○会議のため５校時 ○２年生体育祭 ○生徒会特別専門委
・表彰） （３、４校時） （６カット） ○お弁当 員会
○第２回交通安全 ○小中学校音楽祭
教室
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•食品に起因する下痢、腹痛、発熱、嘔吐な
どの総称

農林水産省ホームページ参照

１ 食中毒とは

２ 細菌の増殖の主な条件

• 病原性大腸菌（O-157  ）
• 原因食品→汚染された食品全

般
• 菌の特性→人・家畜・自然界

に広く分布している。保菌者
の便からの二次感染。

• カンピロバクター
• 原因食品→汚染された肉類

（特に鶏肉）
• 菌の特性→5～6月、9～10月に

多く、感染力が強い。

東山書房心と体の健康参照

３ 食中毒菌の種類 ４ 食中毒の予防三原則

75度以上で1分
以上加熱する


