
季節は夏から秋へ 
 今年の夏も大変暑い日が続きましたが、ここにきて少しずつ涼しさを感じるようになりました。最低

気温も１０℃台になり、朝夕は肌寒い日も多くなりました。いよいよ３年生としての生活も後半に入ろ

うとしています。 

 先週の定期テストの結果を、本日配付しました。実力テストとは違い、３年生の学習内容がどれだけ理

解できているかのテストです。できたところ、できなかったところをしっかりと見直し、復習に力を入れ

てください。特に、数学は苦手と感じている人が多いようです。平方根についてきちんと理解しておきま

しょう。それ以外の教科も見直しをしておきましょう。 

 文化祭まであと１カ月となりました。発表準備とうねめ太鼓の練習が少しずつ進められています。３

回の練習で、曲の３分の２まで進みました。全体をしっかりと覚え、細かい部分を丁寧に演奏し、最後は

振りをしっかりとつけて完成になります。練習後は個人で机などを叩きながらリズムを復習しておいて

ください。また、修学旅行の発表は１０月には通し練習を行います。うまく進められるように係の連携を

進めておいてください。 

 文化祭が終われば、いよいよ受験シーズンが始まります。尚志高校の来年度

の入試要項も発表になり、出願資格が若干変わりました。まもなく技能教科の

評定が配付されます。進路について、三者相談に向けて家庭でじっくりと話を

しておいてください。秋の三者相談は１０月の最終週で行われます。本日連絡

文書を配付したので、準備をお願いします。 

 今年の秋が３年生にとって実りの秋となるように、一人一人やるべきことを

明確にして誠実に取り組んでいきましょう。 

来週は第３回実力テスト 
 １年前を思い出すと、新人戦に向けて一生懸命に練習していたころだと思います。しかし３年生はど

の学校でもこの時期は実力テストの時期です。おそらく多くの学校で、新人戦の日には実力テストが行

われると思います。そして、この結果を受けて秋の三者相談が行われます。 

 それぞれの目標もある程度定まってきたと思います。また、夏の三者相談で

目標点数も決めました。２年最後の実力テストから第３回実力テストまでの様

子を見ながら、進路目標を決めていきたいと思います。そのための重要なテス

トなので、この週末と秋分の日を使ってじっくりと学習に取り組んできてくだ

さい。 

 ３年生はテストが多くて本当に大変ですが、自分の実力を確認する大切なテ

ストです。頑張っていきましょう。 

体調管理をしっかりと 
 夏から秋の空気に変わってきましたが、まだまだ日中は暑い日があるようです。寒暖の差も激しくな

り、どうしても体調を崩しがちになります。また、新型コロナも相変わらず流行しており、これからの季

節は少しずつインフルエンザも広がってきます。秋から冬は受験生にとって今まで以上に体調管理が必

要になる時期でもあります。 

 インフルエンザについては、流行の時期が受験の時期と重なるので、できればワクチンを接種するこ

とをお勧めします。また、新型コロナに注意する意味でも多くの人が集まるところではマスクをして帰

ったら手指消毒をするなど、流行期の対策を進めてください。自分の体は自分で守るようにしましょう。 
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