
                                                                        

 

 

 

                        

 

食品ロス削減デー  

 8 日（火）の給食献立は「食品ロス削減デー」として、中華丼、ホタテシュウマイ、キムチ和え、牛乳が提供

されました。中学校給食センターでは、生徒の一食あたりの必要摂取量を計算し、適量で給食を提供してくださ

っています。しっかりと食べて健康な体を作っていきたいものです。

また、学校では、食べる時間が短くなると給食の残りが多くなること

から給食準備は協力して迅速に行ったり、給食当番は給食の残りがな

いようになるべくよそいきりを目指したり、努力しています。 

 食べ物の「いのち」を粗末にしないため、地球環境を守っていくた

めにも食品ロスを減らしていきたいと思います。 

 右の表は各中学校の 9 月の給食の残菜を調査したものの一部抜粋

です。本校は毎月残菜が比較的少なくなっています。「よく食べて、

よく寝て、よく学ぶこと」この３つを大切にしていきたいと思います。 

 

読書会 

 10 日（木）に郡山市内の中学生が集まって、読書会が行われました。グループに分かれ、参加者全員が一人

3 分で持参した本の紹介を行いました。その後、読書についてのディスカッションが行われ、それぞれが活発に

意見交換しました。本校生徒は C グループの司会を担当し、全体会でもグループでの話し合い内容について発表

を行いました。 

 

鍬柄舞田植え踊り 

今年度もあすなろ祭で「鍬柄舞」を発表する予定です。鍬柄舞田植え踊りは、

田主様（地主）から田植えを依頼された人々が、「寸劇」と呼ばれる滑稽な掛け

合いを取り入れた演劇と、早乙女に

よる「田植踊り」とで構成されてお

り、五穀豊穣・家内安全を祈るもので

す。今年度も地域の方から指導を受

け練習をしています。地域の伝統を

受け継ぐことで地域を知り、地域に

育てられることで地域を大切に思う

気持ちが育まれることと思います。 
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お知らせ 

 9 月 28 日（土）に行わ

れました第 2 回資源回収で

は、収益金が 2,900 円と

なりましたことをご報告い

たします。 

ご協力を 

ありがとう 

ございました。 

 


