
                                                                        

 

 

 

                        

 

郡山市中学校英語弁論大会 

 ２９日（木）、郡山市中央図書館視聴覚ホールにて郡山市中学校英語弁論大会が行われました。本校からは暗唱

の部に１名、創作の部に１名が参加しました。郡山市内からは暗唱の部２７名、創作の部２３名の参加でした。

夏休み中も英語科担当やＡＬＴの指導を受けながら、教室だけでなく、広い体育館でも練習してきました。会場

の視聴覚ホールでは多くの観客の方がいて少々緊張していたようですが、２人とも今までの練習の成果を発揮し、

満足できる発表となったようです。自分の思いを自分なりの表現の仕方で、自分の言葉で堂々と聴く人に伝える

姿はとても素晴らしかったです。発表後は、２名の生徒に会場から大きな拍手がおくられました。 

 

 

 

 

 

ＳＯＳの出し方講座 

 ２９日（木）、講師の先生をお招きし、３年生を対象に SOS の出し方

講座を実施しました。講師の先生から、だれでもこころが苦しくなると

きがあること、「ストレス」やその対処法、相談すること・ＳＯＳをだす

ことについてお話しがありました。ストレス解消法では「筋弛緩法」「１

０秒呼吸法」を実際にやって確認しました。先生のお話の最後に、「『こ

ころが苦しいとき』こそ、ひとりで何とかしようとせず、周りの人に助

けてもらいましょう。あなたの周りには、あなたの苦しさをわかってく

れて、支えてくれる人や場所がきっとあるはずです。」とありました。と

ても印象深く残っています。 

 学校から「こどもの人権ＳＯＳチャット」のお知らせを配付しました。

ご家庭でも話題にしていただければと思います。 

 

ＡＥＤ講習会 

 ２８、２９日の２日間、保健体育科担当と養護教諭の指導で、全学年、

胸骨圧迫やＡＥＤの使い方などについて学習しました。大きな声で助けを

呼んだり、ＡＥＤをもってくるように声を出してお願いしたりすることに

生徒は少々抵抗があるようでしたが、一刻をあらそう事態を想定し、真剣

に取り組む姿が見られました。特に１年生は心肺蘇生法を学んだのは初め

てということでしたが、真剣に話を聞き、積極的に挑戦する姿勢は立派で

した。 

年に一度の本校職員のＡＥＤ講習もこの２日間で実施しました。 
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I’ll Always Love You  (暗唱の部) 
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To Make them Smile ; That’s My Dream ! (創作の部) 

Sousakunobu ) 

 


