
登校した生徒の皆さんに

おはようございます。健康状態は良好ですか？

皆さんに既に連絡したとおり、令和2年5月7日 （木）から当面の間、臨時休校が延長

となりました。繰り返しになりますが、

第一に、最も大切なのは、皆さんの命と健康です。感染拡大防止の措置の意味を理解し、

不要不急の外出を控え、 3密を回避してください。そのことが、 自分の健康はもとより、

自分の大切な家族、友人を守ることにつながります。

第二に、生活リズムを整え、学習習慣を定着させましょう。私たち一人一人に与えられ

た時間は1 日24時間です。等しく与えられた時間を自分を高めるため、生活を豊かにす

るために使っていきましょう。

第三に、 コロナウイルス感染症との闘いが長期戦になることも想定しておきましよう。

手ごわい敵と闘う時の鉄則は､仲間と力を合わせることです。ワンチームになりましょう。

この難局を仲間とともに乗り越えていきましょう。

◆あなたの臨時休校中のことについて、教えてください。

※名前は出しません。数名の人になってしまいますが、一部ホームページ「ともに

越えよう」で紹介させてください。

（ ）年（ ）組氏名（ ）

l 臨時休校中がんばったこと、工夫したこと、挑戦したこと等を教えてください。

2安積二中の仲間に伝えたいこと、励ましの言葉等を書いてください。

例

| 】①生活が乱れないように､学校の時間割と同じように学習に取り組んでいます。 ，
NHKのTVも取り入れて、 メリハリをつけています。

｜ ②臨時休校になって､本を5冊読みました。また、 1日30分は運動するように I
しています。

｜ ③手作りマスクを作ってみました｡我ながら、上手にできました。
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1 20eboardで学習してみました。教科書をざっくり見てから、 eboardを見て、学習’

するとよくわかりますよ。

｜ ②自粛生活はたいへんですが、私は料理をするのが好きなので、おいしいものを｜

作って、ストレスを発散しています｡お互い学校が始まるまで､各家庭で頑張り ｜
ましよう。


