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 ６／６（金）に、第１回定期テストに向けて学習計画を作成しました。目標に向かって効果的に学習できる
ように、「テスト計画のポイント（裏面）」を学んだ上で計画しました。ご家庭でも確認していただき、計画を
見直しながら学習を進めてほしいと思います。 

No.11 

～ 来週の予定 ～ 
日 曜 時程 行  事 授   業 給食 完全下校 

16 月 Ｂ  １ ２ ３ ４ ５  ○ 17:00 

17 火 Ａ 県中地区中体連 学 年 授 業   弁当 15:00 

18 水 Ａ 県中地区中体連 学 年 授 業   弁当 15:00 

19 木 Ｂ  水２ 水３ 水４ 水５ 火６  ○ 17:00 

20 金 Ａ 定期テスト前 
部活動休止 １ ２ ３ ４ 月６  ○ 15:00 

 

県中地区中体連 
 

６／１７（火）・１８（水）の
県中地区中体連の日に、大会で
はなく中学校に登校する生徒
は１２時下校です。弁当は必要
ありません。 

ただし、午後に部活動がある
生徒は弁当を持参してくださ
い。大会に参加する生徒も弁当
です。 

行動 ・ 鼓動 

 ６／７（土）に、ＰＴＡ親子奉仕作業を実施しました。今年もたくさん参加していただき、親子仲良く作業
をする姿が見られました。学校が綺麗になると、心も清らかになります。ご協力、ありがとうございました。 

６／１０（火）に、漢字コンテストを実施しました。50 点満点
者は９名、合格者（40 点以上）は３７名でした。満点者には、賞
状を配付します。 

次は、９／３０（火）に計算コンテストを実施します。 



第１回定期テスト学習計画表 ２年  組  番 名前  

★６月２３日（月） ①社会 ②国語 ③数学 ④英語  ⑤理科 

目標 担任チェック 

目標点 

国語 社会 数学 理科 英語 合計 

/50 /50 /50 /50 /50 /250 

 

日課表  5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

平日 
 

 
 

 
 

       
 

 
 

 
 

  
 

土日 

  

   

 

    

 

        

 

↑学習･･･赤，塾･･･オレンジ，部活･･･緑，睡眠･･･青で色をつける。<目標学習時間:平日 2時間・休日 4時間> 

 

日 曜 国語 数学 英語 理科 社会 実施時間 反 省 チェック 

６ 金 

「見えないだけ」 

① 教科書音読 

② ○ワｐ. 

③ スキル p.３完

璧 

漢字ｐ.3完璧にする 

    

分 

A・B・C  

７ 土 

「文法」ワークを

中心に復習する。 

ｐ．●● 

   ｐ．●● 

 

 

   

分 

A・B・C  

８ 日 

「アイスプラネット」 

① 音読 

② ○ワｐ．～ 

③ スキルｐ.４＆

５完璧にする 

1 学年の計算問題 

復習 

間違えた問題の解

き直し 

Unit１の単語を完

璧に覚える。 

 

  

分 

A・B・C  

９ 月 

「アイスプラネッ

ト」単元テストの

解き直し 

    

分 

A・B・C  

１０ 火      

分 

A・B・C  

１１ 水      

分 

A・B・C  

１２ 木      

分 

A・B・C  

１３ 金      

分 

A・B・C  

より具体的な数字を入れ込む。 

「何」を「どのように」を書き込む。 

例：毎朝５時に起床して、漢字練習する。毎日●時に、●●の教科から勉強を始める。 

1日●分、数学の●●の問題集を解く・英単語を音読する。毎日●時に登校して、教室で●分勉強する。 

高すぎる非現実的な目標点数は×。各教科の目標点数を同じにするのも×。得意教科は高く。 

テスト当日まで毎日同じルーティーンで取り組もう！ 

苦手教科の苦手分野をまず入れ込む。課題を見える化！ 

 

最初の土日が大事です。 

ここでしっかり計画通りに実行できるか！or できないか！ 



日 曜 国語 数学 英語 理科 社会 実施時間 反 省 チェック 

１４ 土      

分 

A・B・C  

１５ 日  

 

   

分 

A・B・C  

１６ 月      

分 

A・B・C  

１７ 火      

分 

A・B・C  

１８ 水      

分 

A・B・C  

１９ 木      

分 

A・B・C  

２０ 金      

分 

A・B・C  

２１ 土      

分 

A・B・C  

２２ 日 

 

    

分 

A・B・C  

２３ 月 第１回定期テスト当日 

↑予定通り実施できたら，予定を斜線で消す。反省は A(大変よい)・B(良い)・C(努力が必要)で評価する。 

 

テストへの取組を振り返って 

 

 

担任確認 

 

テスト前日ですが、「全部」「総復習」は NGワードです。 

自分が苦手とする単元、教科書のページ数、ワークの問題等を具体的に記入しよう。 

２回目の土日です。前日までの取り組みを振り返り、実行できなかったり、もっと

取り組みが必要だと感じたりしている教科やその単元については、新たに書き入れ

ることももちろん OKです。つまりは【見える化】です！やるべき学習を自分で 

コーディネート！あなた自身が最強のコーディネーターに！！ 


