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1年 を締 め くくる 3月 。3年 生の皆 さんは、ご卒業ですね。

中学校 生活 を振 り返 つて、 どんな ことを思い出 します か ?体

も心 も、それ ぞれ のペー スでそれ ぞれ の成長 を した ことと思

います。今 までの こ とや 、 これ か ら出会 う様 々な ことは、す

べ て、 あなた を作 る大切 な 「糧 (か て )J、 生 きてい くの に

必要 な もの。活動 を支 える力 とな るものです。 どんな ことも

恐れず 自分 な りのペースで歩んでいって くだ さい。 1、 2年

生の皆 さん も、 しつか りとま とめを して気持 ちよ く新学期 を

迎 えて くだ さいね。

<平成 26年度の保健塁利用の様子を振り返つてみると・・・>

転ぶ|ことをおそれず

歩いていつてください
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保健室の様子 を振 り返 つてみ る と、今年 の 2月 までの間に、ケガを して保健室 を利用 し

た人 は 427人 で した。昨年 は 502人 で、昨年 よ リケガが少 な くて大変 良かったです 、学校

生活 が落 ち着 いていた と思われ ます。具合が悪 くて保健室 を利用 した人 は昨年 は 954人 .

今年 は 866人 と少 なかったのです が、イ ンフルエ ンザが大変流行 しま した。昨年 は感染性

胃腸炎 が流行 したので富 田中のみな さん |ま 、感染症 の流行 に気 をつ けることが必、要 ですね。

歯科受診状況 未受診者 受診済み

む し歯な どの治療が済んだ人は 24人 (17%)で 、

まだ、治療 をすす めていない人 が 120人 (83%)
もい ます。 この春休 み を利用 して一 日も早 く治療

をす るよ うに して くだ さい。。

眼科 も同 じよ うに、受診 してい ない人 が 234人

もい ます。 この春 休み を利用 し受診 を し、健康 な

体 と心で、新 学期 を迎 えま しょ う。
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この種体みを利 用して

薗科・ 眼料を受診し_・ う

遜級卒業おめでとう
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感触晰〇
三毎日、だいたいきまつた時刻に

起きられた。

E睡眠時間はじゆうぶんとれた。

Ll日 3回の食事をしっかりとつた。

llな るべく体を動かすよう心かけた。
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I運動と食事のバランスを考えて生活した。

二自分の体の成長や変化に興味がある。
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3月 3日 は 「耳 の 日」 で した。 耳掃 除 を定期 的 に行 い 、耳 を大 切 に しま し ょ う。
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1年後、どんな自分でいたいですか ?
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そのために、どんな行動が必要だと思いますか?

来年度の目標
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まわりの状況に応 じた「音のマナー」を大切に。
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大きな声 :90dB

ピアノの音色 :80dB

テじビの音 :70dB

おしゃべり :もOdB

ささやき声 :30dB

うるさい

イライラする

まわりの人は…

あなたには「音楽」でも、

まわりの人には「音が苦」かも…。フ
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●自転車に乗りながら

●歩きながら
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●大書量で
耳の細胞が壊れて

聴力が低下 |!眠れなもヽ
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きさをあらわ す時によく用いられる単位
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チェックのつかなかつた項目の中で、「もつときちんと

すればよかつた」と思うことを3

1

携:帯電話や1音楽|プ●■ヤ■も


