
平 成 26年 度 2月 分 献 立 予 定 表 郡山市立中学校給食センター

郡山市立中学校第二給食センター
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赤 (血や肉や骨になるもの) 緑 (体の調子を整えるもの) 黄 (熱や力になるもの)

1群 2群 3群 4群 5群 6群

ν

桐

３

ω

ビビンバ丼 牛亭L
ビビンバナムル ワンタンスープ
いちごヨーグルト

豚もも肉 鶏もも肉
たん白質加水分解物

牛乳 のり
抒し製品

チングン菜

人参
にら

んまい にんにく 生姜
やし 長ねぎ 玉ねぎ
くらげ たけのこ いちご

精白米 精麦
こんにゃく 砂糖
二温糖 ワンタン

米サラダ油
ごま油 ごま

３

月

４

●

フルーツパ ン 牛手L
豆腐のカレーグラタン ごぼ うサラダ
チキンコンソメスープ 型抜チーズ

325
鶏もも肉 豆腐
かつおエキス 豚肉
チキンエキス

牛,L
脱脂粉予し
チーズ

人参
トマ ト

ほうれん草

バパイヤ パイン レーズン
クランペリーごIFう りんごキャベツ
玉ねぎ セロリ マッシュルーム

小麦粉 砂糖
じゃがいも

ショートニング
米サラダ油 バター
クリーム 大豆油

４

●
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●

◇◆節分献立◆◇
手巻き菜めし 牛乳
いわしのごま味噌ホイル 白菜の煮びたし
のっぺい汁 節分福豆

857 353
いわし 味噌 そうだかつおのふし
油揚げ 鶏もも肉 えんどう豆
かつお削り節 大豆

牛予し のり
貝カルシウム

青菜
人参

白菜 切千大根
しいたけ
ごぼう

難
慟
枷
糠
硼
麟
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鋼
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米サラダ油
ごま

５
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６

０

食パ ン レーズンクリーム 牛予し
鮭のレモン風味焼  もや しサラダ
コーンとわかめのスープ ぽんかん

381
ベーコン 鮭
かつおエキス
チキンエキス 嚇鋼

乳
一ズ”

牛

チ
わ

人参
チングン菜

とうもろこし 玉ねぎ
もやし ぽんかん
レモン レーズン にんにく
行総嫌 1輪祈慟常

６

０

麦 ごはん 牛乳
マーボ=豆腐  しそ餃子
小松菜の和 え物 青の り小魚

腐
噌
肉

豆
味
鶏

豚もも挽肉
豚肉 いわし
大豆たん白

牛乳  のり
宗縁菜今

参

i勇、「 層 鍔

精白米 精麦
砂糖 でん粉
マロニー 小麦粉

米サラダ油
ごま油 豚脂
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牛
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モ
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一
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うずら卵 助宗たら エソ そうだかつおのぶし
グチ 鶏もも肉 かつおエキス
かつおA‐」エキス えび

牛子L ちりめん
かつお中骨粉末

ほうれん草
人参

キャベッ 長ねぎ
しめじ

精白米 精麦
砂糖 でん粉
白玉ふ 小麦粉

米白絞油
植物油脂
アーモンド
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ω
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●

麦ごはん 牛乳
ぶりの照り焼き 大根l1/り
辛味豆腐汁

ぶり 油揚げ
豆腐 味噌 いわし 牛7L 人参

    1奮[ξ
lli

精白米 精麦
砂糖 水あめ
じゃがいも

米サラダ油

・２

内

‐３
０

小型 2個取リパターロール キ乎L
ハンバーグパインソースかけ
枝豆サラダ 豆腐のポタージュ

鶏卵 豆腐 鶏もも肉
豚肉 鶏肉 植物性たん白
たん自質加水分解物 チキンエキス

牛乳 脱脂粉乳
粉チーズ 拿rlん草説銭

ン生姜小麦粉 砂糖パン粉
ブラウンルー

ショートニング マーガリン
豚脂 米サラダ油
食用油脂 パーム油

‐３
０
・６
０

ほたてめし 牛乳
チングン菜と卵の和え物
すまし汁 チョコタルト

ほたて員柱 鶏卵
鶏もも肉 豆腐
そうだかつおのふし 助宗タラ

牛予L チーズ
乳製品

人参
チングン菜
ほうれん草

ごぼう しめじ
グリンピース 長ねぎ

精白米 精麦 小表ll lチ ョコンート マーガリン
三温糖 砂糖 水あめ1食用植物油脂
はちみつ でん粉 |ココア アーモンド

‐６
０
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麦ごはん たまご
=、
りかけ 牛7L

八宝菜 中華 ラビオ リ
もや しの青 じそ風味和え

ll かつお節 いか かき かつお節エキス
豚肉 ほっけ 豚もも肉 うずら

'F鶏肉 植物性たん自 ほたて
牛子L のり
片口いわし 余子:菜   ltl」

こ
鶴彗
`そ

キヤ矢ラ精白米 精麦水あめ
砂糖 でん粉

ごま油  ごま
米白絞油 豚脂
植物油脂

‐７
ω
‐８
●

食バン ブルーベリージャム 4■ 7し
オムレツのホワイトソースかけ コーンサラダ
ミネストローネ パイン

353
鶏卵 ハム 鶏肉 かつおエキス
豚もも肉 大豆 青大豆 金時豆
子亡豆 チキンエキス たん自質加水分解物

牛平し 脱脂粉乳
チーズ
全すゲン菜 単:え /`焔ル[今も】ti
ノ`セリ  トマト|セロリー パイン ブルーベリー案露麟じりも1顆)'11`ケ嘱
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内

麦ごはん 牛乳
ソースカツ おかか和え
いかだんご汁

362
豚ヒレ肉 かつお節
いか 豆腐 大豆粉
いわし 味噌

十乳

小松菜
人参
トマト ごん
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精白米 精麦
三温糖 砂糖
でん粉 パン粉

油

　

脂

敵
ま
卿

米
ご
植

‐９
”
２０
０

シーフードカレーライス キ予L
ボイルドウィンナー チングン菜サラダ
キウイフルーツ

むきえび あさり
ポークウィンナー

牛乳
チーズパウダー

脱脂粉乳 乳糖 菜
鯵Ｍ″

玉ねぎ にんにく 生姜 グリンピース
リんご ゆず もやし キウイ
みかん レモン カ1ます 大根瞳じ琲 1魏磁艦―

２０
０
２３
０

わかめごはん 牛孝L
鶏唐場の ピリ辛 ソースかけ

じゃこ入 りおひた し すいとん

鶏もも肉 豚もも肉
味噌 そうだかつおのふし
鶏卵

牛乳
わかめ
ちりめんじゃこ

人参    1長ねぎ 生姜
ほうれん草 1白菜 しめじ

精白米
でん粉
小麦粉
緩枷醐

米白絞油

２３
０
２４
ω

麦ごはん のりの佃煮 牛乳
ベーコンとじゃがいもの煮物 桜えびステーキ
切千大根と塩昆布の和え物

816

ベーコン 鶏もも肉
桜えび 助宗たら かつお
たん白加水分解物

襴のぉ

ひじき
片口いわし

1枝豆 玉ねぎ人参
    1窃隼実績 ねぎ 野驚■u米サラダザ

２４
ω

２５

因
もやしのラー油和え

乳

フ

一

牛

も

モ
や

ラ

ん

じ

ア

め

し

ン

津

粉

リ

天
米

プ

かに 鶏卵 鶏肉
たんぱく質加水分解物
カロ糖卵責 ほっけ

牛乳 ししゃも
加糖練乳
卵殻カルシウム

人参にら議ぶ
す
嵯鳥ぎ
も
聾

|みかん オレンジ パイン いちご

小麦粉 でん粉
米粉パン粉
砂糖

米白絞油 ごま油
ラー油 ホイップクリーム
カスタードクリーム 豚脂

２５
的
２６
●

麦ごはん 納豆 牛子L
信田煮 ひじきの炒め煮
凍み豆腐の味噌汁

342 糧吻Ⅲ洋》∫f身象]き Fん
ぶ 人参
ほうれん草

枝豆 ごぼう 大根
長ねぎ しいたけ

精自米 精麦
こんにゃく 小麦粉
砂糖 じゃがいも

植物油
米サラダ油

２６
凶
２７
ロ

九型ドックパン 牛子L
エビカツ ツナサラダ
肉だんごとキャベツのスープ いよかん

877 動』醐麟
な
縣1俸 :]、、嚇腹隋

チングン菜

人参
ノ`セリ

キャベツ 玉ねぎ 生姜 レモン
とうもろこし しめじ りんご
いよかん プルーン きゅうり1群 子h稽轟1許多油

２７

０

麦ごはん さかなふりかけ 牛乳
豆腐ハンバーグきのこあんかけ
ごま和え 豚汁

355 轟∫鱗舅]ι11ま『灘1院 のり集夢ん草謡I∫静鮮Wllli]卜ごま油ごま

1人 1食当たりの栄養摂取量
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※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


