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郡山市立富田中学校第１学年

文責：１学年主任 園部至哉

書きぞめ「不言実行」教室に掲示されています。

月 日 日課 給食 行 事な ど 完全下校時刻

１月２６日（月） Ａ５ ○ 部休日 給油日 ＳＣ来校 １５：１０

１月２７日（火） Ａ６ ○ 職業講話 ５・６校時 １７：３０

１月２８日（水） Ａ６ ○ ＡＥＴ来校 １７：３０

１月２９日（木） Ａ６ ○ ＡＥＴ来校 給油日 ＳＣ来校 ＡＥＴ来校 １７：３０

１月３０日（金） Ａ６ ○ ＡＥＴ来校 ＡＥＴ来校 １７：３０

１月３１日（土） － － 南東北卓球選手権大会 －

２月 １日（日） － － 南東北卓球選手権大会 －

「不言実行」とは、あれこれと理屈を言わない

で、実際に行動することです。人に何かを伝えよ

うとする時、実際に行動したほうが、ことばで言

うよりも、他の人へうまく伝わり、理解も得られ

るということかと思います。また、たとえば、他

の人から何か注意されて、別の方法でやりなさい

と言われた時、相手に対して自分の考えを言わず

に（反論せず）、黙って言われたことを実行する

という意味もあるのではないかと思います。「有

言実行」という言葉もあります。もともとはない

言葉で、不言実行から派生して近年つくられた、

口に出したことは必ず実行するという意味の言葉

です。どちらも人の行動規範、生き方につながる

四文字熟語です。自分の言葉には責任を持って、

やらなくてはならないものは言い訳せずに黙って

行動で示す。そういう人になりたいものです。

修学旅行積立の申し込み
修学旅行の積立の申し込み書の締め切りは、

１月２６日（月）となっています。ご提出よろ

しくお願いします。積立を申し込まれない場合

（コースＸ）も提出が必要ですのでよろしくお

願いします。

素晴らしい！

スペリングコンテスト満点者
英語の授業でスペリングコンテストが行われ

ました。スペリングは、１文字違っただけで不

正解となってしまいますので、パーフェクトに

覚えるのはなかなか大変です。次のコンテスト

には、満点がとれるように毎日、単語練習をし

ましょう。

〔１年１組〕

８名

〔１年２組〕

５名

〔１年３組〕

８名

〔１年４組〕

３名

〔１年５組〕

１０名

〔１年６組〕

８名

〔１年７組〕

５名

引き続きインフルエンザ対策を

お願いします。
郡山市内の小・中学校ではインフルエンザに

よる欠席者が５００名を超え、学年・学級閉鎖

の措置をとる学校も増えている状況です。富田

中でも、インフルエンザ罹患は毎日報告されそ

の数は少なくありません。朝、具合が悪いとき

には熱をはかり、発熱、関節痛、咳、のどの痛

みなどの症状が出たら無理をしないで、早めに

病院で受診してください。なお、インフルエン

ザの出席停止は、診断を受けた日の次の日から

５日間、かつ、熱が下がって２日間経過するま

でとなっています。



１月２７日（火）５・６校時総合的な学習の時 土日にバスケットボール部とバレーボール部

間に７名の講師の方をお招きして、「働く人々に で１年生大会が行われます。今までの練習の成

学ぶ会」を実施します。一人２業種の職業人の方 果を発揮して、今後のつながる大会にしてくだ

から直接話しを聞きことで、将来の進路を考える さい。がんばれ！富中一年生！！

一助になればと考えています。貴重な時間を割い

ておいでくださる講師の方々への感謝の気持ちを

もって、真剣に話しを聞き、積極的に質問をし、

有意義な時間にしていきたいと思います。

目的

社会で活躍されている人々の講話を聞くことに

よって、望ましい職業観や勤労観について関心を

高める。また、どのような心構えで進路について

考え、仕事に就くために中学校時代にどのような

準備をしておかなければならないかを考える機会

とする。

講師

組 職業 会社・役職

１組 ＣＭディレクター デンヤ・クリエイティブ・ワークス取締役

２組 看護師 県総合療育センター外来看護師

３組 スポーツインストラクター ルネサンス郡山インストラクター

４組 ツアーコンダクター 近畿日本ツーリスト東北郡山支店課長

５組 保育士 のびのび学園長

６組 警察官 郡山北警察署警務課長

７組 建築業（大工） 四季工房

講話の主な内容

・重視されている仕事の概要について

・就職する際に必要な職業人としての常識につ

いて

・それぞれの仕事に必要な適性について

・仕事をする中での喜びや苦労について

・職業人になるために中学校時代にしておくべ

きこと など

〔生徒の役割〕

１回目（自分のクラス）

司会：学級委員長 お礼の言葉：学級副委員長

講師案内：学級書記

２回目（希望職業）

組 司 会 お礼の言葉 講師案内

１組

２組

３組

４組

５組

６組

７組

私は、１年生大会

に向けてバレー部の

みんなと今一生懸命

練習しています。パ

スの練習では、オー

バーパス、アンダー

パスを形を確認しな

がらやっています。

スパイク練習では、

打ち方、足の運び方

などをやっていて、

フォーメーションで

は、実際にコートに入り、レシーブ、トス、

スパイクというように練習しています。最初

やり始めた時は、フォーメーションのやり方

も分かりませんでしたが、今では、一人一人

が自分のポジションを理解してがんばってい

ます。なので、あと少しの練習時間を無駄に

せず、一生懸命やり、当日はその成果を発揮

して勝ち進んでいきたいです。

バレー部

僕たちは、１回戦郡山

二中と戦います。初めて

１年生だけでの大会なの

で、チームワークを大切

にして、一人一人が最後

まで諦めずに、全力でプ

レーしてきたいと思いま

す。

バスケットボール部男子

私たち女子バスケ部は、須賀川第二中学校

を会場とし、一回戦は長沼中と西袋中の合同

チームと戦い、２回戦は天栄中と戦います。

私自身の目標は、自分がプレーでチームをひ

っぱり、優勝に貢献することです。そのため

には、良いプレーをした時にミスをした時な

どに率先して声をかけます。プレーでは、ガ

ードとして試合をつくります。チームの目標

は優勝です。そのためには、いつも練習でで

きていることを試合でも緊張せずにがんばる

ことです。私たちは諦めずに精一杯のプレー

で勝ってきます。

バスケットボール部女子


