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「 焦りは禁物！ 油断大敵！ 」
人はどんな時に緊張するのでしょうか？

試合の時、みんなの前で発表する時、自分の気持ちを伝える時など、自分

の力を十分に発揮させたいと思った時に緊張状態になるのかもしれません。

もちろん高校入試もその一つです。

では、どんな気持ちで向き合うべきでしょうか。今までの経験を振り返って

みてください。部活動の大会、学校行事、係活動など自分の今までの経験を

生かしてみることを考えてみましょう。緊張することが悪いのではなく、常に

「一歩前へ踏み出そうとする勇気」をもって努力することが大切だと思います。

何事に対しても、焦らず、油断せずに最後までベストを尽くすことです。

３学期の学習
○基本は「教科書」です。新しい問題集に手をのばすことより、今まで使っ

てきた問題集をくり返し復習することがベストです。わからないことにぶつ

かった時は、もう一度「教科書」を熟読してみましょう。

○問題は「素早く」そして「正確に」解けるように意識して勉強することで

す。限られたテスト時間内に自分の力をすべて発揮するためにも、できる

問題を確実に点数に結びつけなければなりません。スピードを意識して学

習の質的改善を目指しましょう。

３学期の生活
○体調管理を最優先に考えましょう。「やる気」「集中力」「向上心」は、健康

な心身の状態が不可欠です。生活リズム（食事、睡眠）を自己管理すること

で、多くのことを学ぶことができると思います。

○大きな不安な気持ちで生活している人が多いと思います。義務教育を修

了するということの意義を考える上で、将来の自分をイメージしてみましょ

う。中学校卒業とは、年齢とともに通過する「当たり前のこと」ではないと思

います。

※今週の「進路便り」には、受験期の心得が詳しく紹介されています。ぜ

ひ参考にしてみてください。

来週の予定 ○印は授業 ●印は行事等

１校時 2校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１９日（月） ○ ○ ○ ○ ○

Ａ案 □給油日

■尚志入試

■入試事前指導（郡大附属）放課後

２０日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○総合

Ａ案 □甲状腺検査（多目的ﾎｰﾙ）9:30～

※運動着でクラスごとに移動、防寒着着用可

※入試等で検査を受けられない生徒は３／６に実施

□面接指導（６校時）

■日大東北入試 ■尚志面接

■県立Ⅰ期出願

２１日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ案 ■郡大附属入試 ■日大東北入試

■県立Ⅰ期出願

２２日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○学活

Ａ案 □面接指導（６校時） □給油日

■郡大附属入試

■福島高専・仙台高専発表 ■帝京安積発表

■入試事前指導（高等工科学校/ＦＳＧ）放課後

２３日（金） ● ● ● ● ● ○総合

Ａ案 □定期ﾃｽﾄ1日目【社会/技家/英語/保体/美術】

□面接指導（６校時）

■日大東北発表

■日大東北出願

２４日（土）

■高等工科学校入試 ■ＦＳＧ入試

私立高校等の入試が本格的に始まりました。入試当日はすべて現地集合・現地

解散となりますので、送迎の際は時間に十分余裕を持ってお願いします。特に集合

時間が８時前後の場合は、受験渋滞も考えられます。受験票や上履き等の忘れ物

が無いように気をつけるように、ご家庭でも声かけをお願いします。

本日は、卒業アルバム代金の２回目の集金日でした。入試等で学校に登校しな

い生徒もいますので、２０日頃までには納入できるようにお願いします。業者への支

払いがあるので、期日厳守でよろしくお願いします。


