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第２学年通信         平成２６年１１月２８日発行  
 

誇り に満ちて  

                         発行責任者：結城克明  

 

 Another  Eyes～「保護者の目」 

 

 ２ 組保護者（母） 
 TSUTAYAのエクセルシオールカフェには、忙しいときほど訪れます。ほっとロイヤルミルクティーMサ
イズ、３９０円が好きです。１番奥にあるソファが空いているとうれしいです。どっかとソファに座って、
テーブルを手前に引き寄せます。近すぎると足が組めないし、遠すぎると気持ちが悪いからです。
まず温かいカップを両手でもって一口すすります。体中の疲れや緊張感がすぅーっととれて、一気
にほっとする瞬間。この瞬間がたまらない。落ち着いたところでカバンから書類を取り出します。わ
たしがここで始めることは主に自主勉強。会社では時間に追われて考えがまとまらないし、家では
テレビや暖かい布団などの誘惑でだらだらしてしまうからです。ここに来ると、限られた時間の中で
集中して、１番考えがまとまるのです。この場所は仕事と家庭を緩やかにつなげてくれる空間にな
っています。 
 何事もそうなのですが、集中すれば短時間で効率よく大きな成果が得られます。１年３６５日、１
日２４時間、大人もこどもも平等です。（以前、先生が話しておられたとおり）さて、この平等な時間
をどう使うか。遙か彼方のゴールに向かって、何年も走り続けるのは大変なことです。心が折れてし
まいそうになります。でも実は、毎日の生活は小さなゴールをくり返しているのです。○○時までに掃
除をする、というのも小さなゴール。小さな達成、小さな満足。小さな積み重ねが大きなゴールへ。
小さなゴールならきっと見つけやすいと思います。一所懸命になれやすいだろうと思います。自分
の居場所で、心地よく，楽しくゴールへ向かうと，とても充実して過ごすことができます。 
 ちなみに、娘が集中できる場所は自宅の自室だそうです。親子とはいえ、別々の人間、別々の
個性だから、それぞれのスタイルがあるようです。 
 そろそろ、ロイヤルミルクティーもなくなってきました。さて、帰ろう。 

 あるカフェの席の真ん前で、お話をうかがっているかのような錯覚をおぼえました。お母さんの日常と生き方を感じさせるエッ

セイです。第１幕が終了し、もう１杯のロイヤルミルクティーをおかわりして、第２幕のお話を聞きたくなりました。今後も不定期

でもかまいませんので、お母さんの日常の１コマを切り取ってエッセイを紹介していただければ、幸いです。大作をありがとうござ

いました。 
 さて、娘さんですが、後期の生徒会活動ではリーダーの一人として毎日の活動を一所懸命にがんばっています。ルーティン（決ま

り事）に流されず、ルーティンに芯を注ぎよりより生徒会活動を目指しています。１個の人格、１個の個性、これは核となる家族の

支えがあってこそのものですから、今後も熱い、そして温かい目で見守って欲しいと思います。私のコメントが何となく空疎に思え

てきましたので、これで失礼いたします。素敵なエッセイありがとうございました。  

 師走  

 「安積山  影さえ見ゆる  山の井の   

       浅き心を  わが思はなくに」  
 ”安積山の陰間でもうつってしまうほどの澄んだ山の井の泉。  
      その泉のような浅い気持ちであなた様を思っているのではありません”  
 
 平成２６年も残すところあと１ヶ月となりました。冬の足音もひたひたと迫ってきて
おり、郡山市でもまもなく雪の便りが届くことでしょう。大変気ぜわしい年の瀬ではあ
りますが、１年のしめくくりを充実して過ごしたいものです。  
 さて、来週５日（金）は今年最後の授業参観・学年懇談会が予定されております。  

   １組        ２組        ３組        ４組        ５組          ６組       
   社会        理科        理科        国語        国語          英語       

 ２組と３組は理科の授業、４組と５組が国語の授業、１組は社会、そして６組が英語
と今回は技能教科の時のような、こどもたちがダイナミックに活動する場面は少ないかも
しれませんが、まじめに学習するこどもたちの姿をご覧になってみてください。  
 ４組と５組で行う国語の授業は、檜の薄板（木簡）に「安積山の歌」＜上記＞を小筆を
使って書きます。当日は木簡の１枚を保護者のみなさんにお渡しします。お子さんと一緒

に「安積山の歌」を木簡に書きましょう。この国語の授業は、授業を参観するだけでなく、授業に参
加していただける学習内容になっています。このような告知をすると、気後れしてしまう方もいるか
もしれませんが、小学校時と同じ感じで気軽に参加できますので、この機会に、お子さんと字の上手
さを競い合うも良し、字の味を比べ合うも良し、楽しんで参加していただけることと思います。   
 ぜひ筆ペンかサインペンをご持参ください。お持ちでない場合でも大丈夫です。お貸しいたします。 
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 学年集会：後期総合学習全体指導   
今月から１月の下旬にかけて、後期総合学習の時間のうち、１０時間を費やし、「クラ

スステージ発表」を行います。演劇を通して、こどもたち個々の自己実現の足がかりと

なる、発信、表現、コミュニケーション能力の一端を育成します。さわやかにあいさつ

を交わす、大きな声で返事をする、人前で堂々と話ができる、そんな人づきあいの基本

的なことをあたりまえにできるようにすることが目的です。  
 今月は各学級で題材を選んで、配役や係の分担をします。冬休み前に脚本に沿って練
習を開始します。３学期にはリハーサルを経て、２時間程度をかけて本発表を行います。 
＜クラスステージ発表本発表日程＞※発表順は抽選で決定します。  

  １月２７日（火）６校時  １４：３５～  体育館  
  １月２９日（金）６校時  １４：３５～  体育館  

 また、クラスステージ発表に先立って、１０月に行われた文化祭での学年総合学習発
表に出演したこどもたちに、学年からそのがんばりを讃える意味で認定証（「表彰状」）
を授与しました。  

 
 今日の給食：２ ５ 日（火）  

 
 麦ご飯  牛乳  ミルメ ークコーヒ ー  エビフライ   もやし サラダ  油揚げの味噌汁   

 
 国語の教材に「盆土産」（三浦哲郎作）という短編小説がありま
す。東京に出稼ぎに行った父親が盆休みに帰省するのですが、その
お土産がエビフライ、冷凍のエビフライというわけです。たいそう
なごちそうを家族に食べさせたくて、ドライアイスでエビがいたま
ないように、大事に大事に持って帰ります。エビと言えば、川にい
る小さなエビしかしらなかった家族が見たこともないエビのフライ
をいろいろと想像します。今では希少な車エビ、当時でも地方では

なかなか食べる機会がなかったエビフライにまつわる、家族の心温まるお話です。  
 この日の主菜はエビフライ。大きなエビが２本です。言うまでもなく、衣の隅々まで
身がぎゅっとつまった大変おいしいエビフライでした。どこから食べるのか、身の方か
らか、それともしっぽの方からか、しっぽは食べるのかそれとも食べないのか、フライ
はしっかりと火が通っているからかりかりになったしっぽまで食べるのがあたりまえな
のか、いや、天ぷらのエビはしっぽまでは食べないし、しっぽを食べると痛いことがあ
る（虫歯を強烈に刺激する、歯茎にささる、狭い歯の間に微妙な角度で挟まってとれな
くなるなど）。だからしっぽを食べたいが食べないようにしている。エビフライは食べ
方にこだわりを感じさせます。あるクラスの残さいはを見ると、ほとんどない。つまり
しっぽまで食べたクラスです。給食時のリーダー（食通、グルメまたはただの食いしん
坊）が音頭をとって食べるように仕向けたのか、はたまた、担任の先生の指導か。  
 また、あるクラスを見ると、しっぽだらけです。つまりしっぽを食べないのがあたり
まえ派が優勢のクラスです。ただ、しっぽの中の身、これは食べた方が良いです。しっ
ぽの中心にある針だかとげのようなものをつまみながら身を引っ張ると、きれいにしっ
ぽから身がはずれます。  
 １８分の１０。この数字、ある食材が１１月の給食に使用された割合を示すものなの
ですが。ほうれん草やチンゲンサイ、にんじんなどの高級食材のほかに、安価で栄養価
の高い「もやし」がしばしば給食では提供されます。もやしはジンギスカンや焼きそば
などの炒め物では主役の食材ですが、その他の用途となると、なかなか思いつかない食
材です。 
 給食では、炒め物はもちろんですが、味噌汁やスープ、サラダやおひたしなど、あり
とあらゆるメニューに、その姿を変えることなく、時には主役として、また時には脇役
としてその存在感をアピールするかのごとく登場します。給食では四季を問わず、１年
を通して出されます。夏場は酢の物としてキュウリやかまぼこと一緒に、春から初夏に
かけては、ごま油を使った醤油味で風味よく、秋から冬にかけては、スープには必ずと
いってよいほど使用されています。どんな料理でも、その”しゃきしゃき”という歯ご
たえが何とも心地よい。今週は４回の給食のうち３回もメインの食材のひとつとしても
やしが使われていました。エビフライ、そしてもやし、ごちそうさまでした。  
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 来週の予定  

 １日（月）  
 
 

普通授業  部休日です。  
※あいさつ運動  ６組 
※第５回学習コンテスト（社会）チャレンジ週間  問題配布  

 ２日（火）  
 

普通授業  ６校時：総合学習「クラスステージ発表③」 
※第３回定期テストの成績表を配布します。  

 ３日（水）  普通授業  ２校時と３校時に養護学校との交流会があります。  
 ４日（木）  
 

普通授業   
※授業参観・学年懇談会要項を配布します。  

 ５日（金）  B案  ５校時授業参観、１４：３５から学年懇談会があります。  
 


