
平 成 26年 度 12月 分 献 立 予 定 表 郡山市立中学校給食セ ンター

郡山市立中学校第二給食センター
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赤 (血や肉や骨になるもの ) 緑 (体の調子を整 えるもの ) 黄 (熱や力になるもの )

1群 2群 3群 4群 5群 6群
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麦ごはん 牛FL
すき焼き煮 焼きかまチーズ味噌かけ
ごま和え

訥
頭
味

豚
焼
た

牛ξL
チーズ

人参
小松菜

白菜 ねぎ 生姜
もやし

精白米 精麦
こんにゃく 油魅
砂糖 でん粉

米サラダ油
ごま

２
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食パン はちみつホイップ 牛FL
ハンバーダデミソースかけ
コーンサラダ コンソメスープ みかん

鶏肉 豚肉
植物1■たん白
ベーコン かつおエキス

牛手L

月党月旨粉乳

人参
ほうれん草

トマト

玉ねぎ マッシュルーム
とうもるこし キャベツ
玉ねぎ みかん りんご

小麦粉 砂糖
じゃ力ヽ もヽ
プラウンルー はちみつ

ショートニング
豚脂 チキンストンク
米サラダ油 マーガリン

３

味

４

閃

麦 ごはん 野菜ふ りかけ 牛子L
おでん 焼 きさんま
の り和え

大豆 おから たら グチ トビウオ
植物性たん白 うずら卵 いわし節
さば節 かつお節 そうだかつお節
t・ろ節 かつお まぐろエキス 鶏ll さんま

の
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米白絞油 ごま
大 豆油
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月旨

４
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５
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コッペパ ン ブルーベ リージャム 牛乳
ラザニア イタリアンサラダ
洋風肉団子 スープ テ ィラ ミス

鶏肉 豚肉 たん白加水分解物
ベーコン かつおエキス
全卵 加糖卵黄

牛乳

脱脂粉
=Lチーズ 学L製品

まうれん草 人参
チングン菜
トマト

えのきたけ
白菜 玉ねぎ
ブルーベリー

小麦粉 砂精
バン粉
ラザニア

ショートニング 植物油脂
オリーブ バター
チキンエキス ココアバウダー

５

Ω

ビーンズカレーライス 1■ 7し
プレーンオムレツ

海藻サラダ

鶏むね挽肉
大豆 鶏卵
かつお昆布だし

牛乳 茎わかめ
昆布 ふのり わかめ
白とさか 赤のり

人参

玉ねぎ にんにく
生姜

キャベツ もやし

精白米 精麦
じゃがいも 砂糖
小麦粉 でん粉

米サラダ油

ごま油 食用油脂
豚1旨 ビーフブイヨン
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ω

麦ごはん 大豆ふりかけ 牛『 L
ひじき入り揚げぎょうぎ タッチョリム
わかめスープ リんごヨーグルト

鶏もも肉 豆腐
かつおエキス たら 大豆
鶏肉 豚肉 いわし

牛子L わかめ
のり ひじき
子し製品

人参
チンゲン菜
にら

たけのこ にんにく ねぎ
とうもろこし キャベツ
玉ねぎ りんご

精白米 精麦
でん粉 三温糟 砂糟
コーンスターチ 小麦粉

米サラダ油
米白絞油
動物油脂 油

デ
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親子うどん 牛FL
冬至かばちゃ

ピーナ ッツ和え

鶏むね肉 鶏卵 あずき さば節|
いわし節 かつお節 むろ節 1牛了し
かつお.ま ぐろエキス そうだかつお節|

人参
力,ごちゃ
小松菜

ごぼう
キヤベツ
畑
だ

小麦粉
でんI● 三温糖

ピーナッツ
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●

ｎ

閑

わかめごはん 牛子L
ぶ り米粉 フライ ツナfuえ
凍み豆腐の味 1曽汁 型抜 きチーズ

ぶり びんながまぐろ
凍み豆腐 味噌 いわし

牛予L
わかめ チーズ

ほうれん草
人参

もやし 大根
ぶなしめじ ねぎ

精白米 精麦
じゃがいも 米バン粉
上新粉 バ ッター

米白絞油
オリープ
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パンプキンノ`ン 4二 FL ミルメークココア
ホワイトンチュー ウィンナーのトマトツースかけ
いかとキャベツのサラダ

鶏むね肉 いか
ポークウィンナーソーセージ
たん白加水分解物
かつお ほっけ ほたて
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脂
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牛
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やち

　

ト
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鯵
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玉ねぎ マッシュルーム
グリンピース
キャベツ

小麦粉 砂糖
じゃがいも でん粉
果糖ぶどう糖液糖

ショートニング
米サラダ油
ココア 加 [油脂

‐２
０
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仰

麦ごはん 牛子L
鮭のおろしソースかけ 小松菜のぶしマヨ和え
だまこ汁

373 鮭 かつお節 鶏もも肉 牛子L
小松菜 人参
チングン菜
せり

大根 しいたけ
まいたけ
ごぼう ねぎ

精白米 精麦
こんにゃく 砂糖

マヨネーズ

‐５
ｍ
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山

麦 ごはん  さかなふ りかけ 牛手L
かにシューマイ キムチ和 え
中華スープ いちごムース

さば かつお節エキス
いわしFll かつお節 キビナゴ
かに えび 豚もも肉 たら
かにエキス ほたて貝エキス
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乳
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上
‐
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白菜 切干大根 ねぎ
もやし しいたけ
玉ねぎ いちご

精白米 精麦
マロニー でんl・I
砂糖 小妻新 水あめ

ごま ごま油

‐６
山
‐７
因

コッベバン ピーナデツクリーム 牛子L
ほうれん草グラタン アーモンドサラダ
シーフードトマトスープ

えび いか 豚もも肉
かつおエキス
ベーコン

+子L
脱脂粉乳
チーズ 乳製品

人参
トマト
ほうれん草

キャベツ 玉ねぎ
マ ンシコルーム

小麦粉 砂糖
じゃがせヽも

小麦粉

ショートニング アーモンド
米サラダ油 バター
マーガリン 植物油
ピーナッツ 食471油 1旨

‐７
●
‐８
閑

麦 ごはん 納豆 牛7L
大豆の磯煮 すいとん
青の り小魚

840

納豆 豚もも肉 大豆 かつおエキス
かつお節 かつお節エキス
鶏卵 かつおパウダー
そうだかつお節 油揚げ 味噌

牛乳
ひじき いわし
のり

さやいんげん
小松菜
人参

ぶなしめじ ねぎ
精白米 精麦
こんにゃく 二温糖
砂糖 小麦粉 でん粉

米サラダ油

‐８

困

‐９
嘲

☆☆☆ 早めのクリスマス献立 ☆☆☆
小型アップルバン 牛乳
骨付き鶏唐揚げ プロッコリーサラダ
野菜スープ レアチーズケーキ

鶏もも骨付き肉
かつおエキス
たら いとより

■ttL  月党月旨十分孝L
クリームチーズ

孝L製品

ブロッコリー

人参
ほうれん草

とうもろこし キャベツ
玉ねぎ マッシュルーム
リんご レモン

小麦粉 砂糖
でん粉
スポンジケーキ

ショートニング
米白絞油
米サラダ油

‐９
０
２２
Ⅲ

ビビンバ井 牛7L
ビビンバナムル
えび団子スープ 米粉ドッグ

豚もも肉 かつおエキス たら 甘えび
甘えびペースト えびパウダー
えびエキス 卵自 鶏卵

牛孝L
のり
卵殻カルシウム

小松菜
人参
チングン菜

ぜんまい にんにく
生姜 もやし しいたけ
ねぎ たけのこ

精白米 精麦
こんにゃく 三温糖
でん粉 砂糖 米粉

米サラダ油 ごま油
ごま 植物油脂
チ]コレートフラワーペースト

２２

０

И
　
働

麦 ごはん ひ じきの佃煮 牛亨L
鮭 フライ キャベツの青 じそ風味和え
どさんこ汁

894 294
紅鮭 豚もも肉 豆腐 味噌
たん自加水分解物 かつお節エキス
ほっけ そうだかつお節

牛乳
昆布 ひじき 愕卜 |:よ|:ダIZヂ

ろこし精自米 精麦 じゃ力1)も
砂棺 水あめ バン粉
バッターミックス 小麦粉

バター

米白絞油

1人 1食当たりの栄養摂取量

月旨  月方
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※ 給食材料の者F合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は 1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


