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郡山市立中学校第二給食センター
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献 立 名
エネルギー

kcal

蛋白質

g

赤 (血や肉や骨 になるもの ) 緑 (体の調子 を整 えるもの ) 責 (熱や力になるもの )

1群 2群 3群 4群 5群 6群

И
¨

５

因

食パン 黒豆きなこクリーム 牛子L

カレー包みフライ 野菜とハムのサラダ

豆腐スープ

ロースハム ほたてエキス 豚肉
篇肉 かつお風llだ し ベーコン 豆鷹
黒大

' 
かつおエキス かつお いわし

むろあじ はっけ たん白加水分解物

|二予L  nt月旨粉乳
乳糖
チーズホエイ

小松菜 人参
ほうれん草
トマト

もやし ゆず レモン
とうもろこし マッシュルーム

玉ねぎ りんご 矧イヽλ粉鰊膨
５

囚

６

”

麦ごはん 牛予L

さばの味噌煮 赤しそ和え
さつまいも汁 りんご

さば 味噌
鶏もも肉 豆腐
そうだかつお節

牛乳 片口いわし余総菜   |;ぶ :ツ赤['ぎ
精自米 精麦 砂糖

水あめ でん粉

さつまいも 小麦粉

６

閑

７

０

2個取リバターロール 牛学L

ポークビーンズ ブロッコリーとほたてのグラタン

フレンチサラダ ヨーグルト
352 鶏卵 大豆

豚もも肉 ほたて

牛学L 脱脂粉乳
ヨーグルト
チーズ 孝L製品

人参 パセリ1玉ねぎ にんにく

トマトチングン菜 |り んご

プロッコリー |と うもろこし もやし

小麦粉 砂糖  |シ ョー トニング

じゃがいも でん粉 |マ ーガリン 米サラダil

三温糖 マカロニ 1菜種油 バ ター

イ

０
‐０
０

麦ごはん じそかつおふりかけ 牛孝L

きのこシューマイ 小松菜のナムル
いか団子スープ かむ昆布

ロースハム 豚肉 いか たら
いわし節 かつお節 かつお
いわし むろあじ ほっけ

乳
布
り

牛
昆

の

片口いわし

乳糖

菜
　
そ

相
鯵
れ

長ねぎ 生姜 白菜 もやし
きくらげ 玉ねぎ にんにく
しいたけ しめじ

精白米 精麦
三温糖 でん粉
春雨 砂糖 小麦粉

由

油

諏

蜀

ま

脂

ご

豚

‐Ｏ
ｎ

Ｈ

山

麦ごばん lll立 牛,L

ひじきの煮つけ アーモンド和え
かき卵汁 ベビーチーズ

385 幅鰤銹 環[ξ
キ鼻ズ

人参
にら
ほうれん草

ごぼう もやし

長ねぎ

精麦  1植物油
こんにゃく 1米サラダ油

|ア ーモンド

鉢
糖
硼

精
砂
で

Ｈ

¨
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おかめうどん 牛子L

大学いも おかか和え :贈t節
か
ζ彎1群 ξ郷 牛乳

かつお まぐろエキス そうだかつお節 |

人参
チングン菜

長ねぎ ごぼう
しいたけ キャベツ

小麦粉 でん粉
さつませヽも
砂糟

米白絞油 ごま

‐２
困

‐３
因

麦ごはん のりの佃煮 牛孝L

寄せ焼きのみぞれソースかけ 塩昆布の和え物
きのこけんちん,| アーモンド小魚

豚肉 鶏もも肉
そうだかつお節
植物性たん白

お

わ
頭
囀

乳

ぼ

布

牛

に
昆

ひじき
脱脂粉乳

片口いわし

トマト   1玉ねぎ 枝豆 大根
小松菜  |にんにく 白菜 しめじ

人参   |ま いたけ 長ねぎ

精白米 精麦  1豚脂 マーガリン ココア

水あめ 砂糖  1大豆油 マーガリンルー

′`ン1紛  じゃ力ヽ もヽ |ご ま油 アーモンド ごま

‐３
●

‐４
０

米粉バン チョコ&ピ ーナッツ 牛乳
自身魚のバジルフライ ツナサラダ

白菜スープ

びんながまぐろ ベーコン ホキ
チキンエキス かつおエキス
たん白加水分解物

牛乳 脱脂粉乳
全粉乳

チングン菜 1切千大根 玉ねぎ
トマト   1白菜 とうもろこし

人参   |も やし しいたけ 鬼洒榊ざ
‐４
０

‐７
仰

ハヤシライス 牛乎L

チーズオムレツ 小松菜のサラダ

豚もも肉 ポークエキス

チキンエキス 鶏卵

かつお昆布だし ほっけ

牛7し 昆布エキス

亭t製品 生クリーム

チーズ
卜

菜

鯵
〕
構

玉ねぎ エリンギ しめじ
マッシュルームグリンピースリんご
にんにく セロリ とうもろこし

精白米 精麦  1米サラダ油
じゃがいも 小麦粉 1豚脂
砂糖 でん粉  1植物油

‐７
０

・８
∞

麦ごはん 魚そぼろ 牛子L

鶏唐揚のレモン醤油かけ
海藻サラダ 豚汁 パイン

868
鶏もも肉 かつおエキス
かんぱち 豚もも肉 豆腐
そうだかつお節 味噌

牛乳 わかめ 菫わかめ
昆布 赤とさか

白とさか 白みりん
人参

レモン 玉ねぎ

ごぼう 大根 パイン

自菜 長ねぎ 生姜 鼎『ヤ馬1甘〉瓢
油

‐８

ω

‐９

●

コッペパ ン ブルーベ リージャム 牛孝L

ロールキャベ ツ 大根サ ラダ

コー ンポタージュ

ロースハム 豚肉 卵
かつお いわし
むろあじ ほっけ

牛子L

脱脂粉7L

チーズ

トマト
ノ`セリ

ブルーベリー 玉ねぎ
大根 もやし
とうもろこし キャベツ

小麦粉 砂糖
水あめ パン粉

ショー トニング

米サラダ油

ごま油  バ ター

‐９
”

２０
”

麦ごはん たまごふりかけ 牛乳
さんまの蒲焼 白菜のおひたし
だまこ汁

卵 かつお節 かつおエキス さんま

鶏もも肉 さゴ節 いわし節 むろ節

かつお.ま ぐろエキス そうだかつお節

牛乳 のり
チングン菜

人参

白菜 まいたけ
ごぼう 長ねぎ

精白米 精麦
砂糖 でん粉
三温精 こんにゃく

ごま 種物油脂
米白絞油 豚脂

２０

因
２‐
●

食バン スライスチーズ 牛乳
ハムステーキバーベキューソースかけ
こんにゃくサラダ ミネストローネ

387
豚もも肉 チキンエキス 豚肉
かつおエキス ll白  卵殻カルシウム
たん白加水分解物

牛学L
脱脂粉乳
チーズ

愕卜 1軌∫lt;ilン静: 慟鵡励

砂糖
じゃがいも
でん粉

ショートニング

米サラダ油 とうもろこし油
チキンオイル 豚脂

２‐
０

２５

ω

コーンピラフ 牛孝L

野菜と卵のサラダ わかめスープ
アップルバイ

327
ベーコン チキンェキス かつおエキス

鶏卵 鶏もも肉 豆腐 全卵
スケソウタラ たん白加水分解物

牛子Lチーズ
わかめ
脱脂粉子L

チングン菜

人参

マッシュルーム グリンピース

とうもるこし しいたけ 長ねぎ Iねぎ
にんに〈 生姜 りんご ブルーン レモン

精白米 精麦
小麦粉 砂糖 でん粉
マロニー 水あめ

米サラダ1由 とうもろこし油
マーガリン チキンオイル

豚1旨 ごま油 動lh油脂

２５
ω

２６
●

麦ごはん 牛乳 ミルメークコーヒー

えびフライ もやしサラダ

油揚げの味噌シ|

えび ソフトチキン

油揚げ 味噌
そうだかつお節 大豆粉

牛 乳

りんご 玉ねぎ
にんにく もやし

枝豆 長ねぎ
）
鯵

精白米 精麦
砂糖 でん粉
さといも 小麦粉

米白絞油
ごま油
ショートニング

２６
●

２７
●

麦 ごはん 野菜 カレーふ りかけ 牛乳

生楊げの肉味噌煮 えび しん じょう

辛子和 え

かつお節 チキンエキス 大豆

鶏もも肉 生揚げ 鶏卵 えび たら

卵白 かつおだし 味噂 植物性たん白

牛7L

昆布エキス

人参 力lFち ゃ

ほうれん草

さやいんげん

玉ねぎ

キャベツ 生姜

精自米 精麦

砂糖 じゃがいも

こんにゃく

豚
初『一盪

硼枷嘲
２７
●

２８
ロ

八宝菜めん 牛乳
春巻 大根のキムチ和え
みかん

888

豚もも肉 うすら

', 

いか スケツウタラ

豚肉 鶏肉 ポークブイコン キビナゴ
たん白加水分解物 ほたて員エキス
いわし 鶏ガラ はたて員 生ハム

牛子L
人参
トマト

自菜 きくらげ 長ねぎ 生姜
にんにく 玉ねぎ もやし
キャベツ 大根 みかん

小麦粉 水あめ 米サラ効 ごま油動物油脂
砂糖 でん粉 春雨 1米自絞油 植物油脂
米粉 粉あめ  1豚脂 ショート■ング

２８
０

И
ω

そぼ ろごはん 牛子L

磯香和 え 五 ロスープ

マ ロンワッフル

鶏もも挽肉 味噌 かつお節
かつお節エキス 豚もも肉
全卵 卵白 加糖卵黄

牛乳 昆布
昆布エキス
のり 手L製品

人参
チングン菜

しtヽ たけ
もやしぎ

姜

ね

生

長

精自米 構麦 砂糖 春雨
小麦粉 マロンクリーム
水あめ でん粉

米サラダ油
マヨネーズ
ファットスルット

脂

油

吟

豚
童
マ．ガ

1人 1食当たりの栄養摂取量

脂 肪

g

カルシウム

mg

鉄

　

嘔

ビ タ ミ ン 塩  分

A μgRE Brmglg,*lC,g g

253 083

※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


