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郡山市立中学校第二給食センター
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献 立 名
エネルギー

kcal

蛋 白質

g

赤 (血や肉や骨 になるもの ) 緑 (体の調子を整えるもの) 責 (熱や力になるもの )

1群 2群 3群 4群 5群 6群

２

ω

麦ごはん さかな
=、

りかけ 牛子L
中華ラビオリ バンサンスー

中幸スープ
273

さば いわし節 かつお節エキス
鶏肉 豚もも肉 豚肉
豆腐 植物性たん白

牛子し かたくちいわし

のり 青のり

昆布エキス

人参    |ね ぎ キャベツ 玉ねぎ

小松菜   1生 姜  にんにく
かぼちゃ  |き くらげ  もや し

精自米 精麦
砂糖 水あめ
じゃがいも

榔鋼輛

ごま油 ごま
植物油脂 豚脂
米白絞油

２

州

３

因

2個取リバターロール 牛乳
パンプキングラタン わかめサラダ
ミネストローネ

303
卵 豚もも肉
かつおエキス粉末
たん白加水分解物

粉脱

ズ

め

乳

一
か

牛

チ
わ

人参 かばちゃ1大根 玉ねぎ
赤ピーマン |キ ャベツ セロリ
トマト   |りんご

小麦粉 砂精
マカロニ
じゃがいも

ショートニング
マーガリン バター

豚脂 植物油

３

因 閑

4 麦ごはん 牛yL

生揚げの中華煮
野菜餃子 辛子flえ

豚肉 豚もも挽肉 生揚げ
ほたてエキス かき ほっけ
たん白加水分解物

牛乳

人参   1玉 ねぎ キャベツ たけのこ

小松菜   |ね ぎ しいたけ きくらげ
チングン菜 |にんにく 生姜 もやし

粉
麦

ん

め

精
で
紡

鉢
郊
糖

精
小
砂

ごま ごま油

大豆油 パーム油

米サラダ油

４

●

５

Ω

コッベパン マーマレード&マ ーガリン 牛手し

力ヾ Fち ゃチーズコロッケ キャベツのサラダ

ほうれん草のスープ

293
豚もも肉 大豆粉
たん自加水分解物 かつおエキス粉末
たん白加工品 動物性たん白

+子 L

脱脂粉子L

チーズ

人参   |キ ャベツ とうもろこし
チングン菜  力ヾごちゃ マッシュルーム
ほうれん草  えのきたけ オレンジ夏みかん

小麦粉 パンlr.

でん粉 砂糖
水あめ じゃがいも

ショートニング
チキンオイル 植物油脂
米サラダ油 米白絞油

５

０

【お月見献立】
秋の香りごはん 牛乳 ピーナンツ和え
月見だんご汁 十五夜 ゼ リー

279
豚もも肉
油揚げ
そうだかつお

牛予L
人参
小松菜
チングン菜

ねぎ しいたけ
まいたけ もやし
ぶどう

却
蹴
みヵ、ん

精白米 精美 上新粉 |ピ ーナッツ

砂糖 三温糖   1植物油

水あめ さといも 1米サラダ油

９

関

麦ごはん たまごふりかけ 牛子L

豆FArハ ンバーグ野菜あんかけ 大根のごま酢和え
きつまやヽも,|

289
鶏肉 卵 豆腐 味噌
大豆たん白 かつお節
かつおエキス そうだかつお

乳
り

牛
の

人参    1大 根 玉ねぎ

赤 ピーマン |ね ぎ ごぼう

黄ピーマン 1生姜  りんご

精白米 精麦
バン粉 でん粉 砂糖
三温糖 さつまいも
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肉

も

豚もも肉肉

肉

噌

豚

鶏

味

牛乳
かたくちいわし

人参    |キ ャベツ 玉ねぎ ねぎ

にら     |しいたけ にんにく 生姜

チングン菜  |もやし とうもろこし りんご

小麦粉 バ ン粉

砂糖 水あめ

もち米  でん粉

ごま油 豚脂

大豆油

米サラダ油

‐０

●

Ｈ

困

ポークカレー 牛子L

ヒレカツ
小松菜とキャベツのサラダ

豚もも肉 豚ヒレ肉 味噌
大豆粉 ポークエキス
はたてエキス たん自加水分解物

牛孝L 脱脂粉孝t yt精
チーズ ミルクカルシウム
′ヽターミルクソ`ウダー
ココナソツミルク′`ウダー

人参
小松菜
トマト

掟キヤベッ勝

にんにく 生姜
レモン マンゴ ババイア
バイナップル リんご臨版М蠅点ザ勃|

１‐

●

‐２

０

食バ ン 大豆チ ョコク リーム 牛学L

茄子の トマ トグラタン 枝豆のサ ラダ
コー ンとわかめのスープ お米の クレープ

豚肉 卵 豆腐 大豆粉
植物レシチン かつおエキス粉木
たん白加水分解物

牛乳 脱脂粉孝L

チーズ ミルクカルシウム
ヨーグルト わかめ

人参    1枝豆 なす 玉ねぎ
チンゲン菜 |とうもろこし マッシュルーム
トマト    にんにく りんご ぶどう

小麦粉 でん粉
砂糖 練乳
米粉

大量油 パター ショートニング
ココア カカオ豆 パームll

チキンオイル 米サラダ油 植ll油

‐２

０

・６

ω

麦ごはん 牛子L

自身魚フライ ひじきともやしの和え物
すいとん

321
ホキ 豚もも肉 卵
油揚げ 味I曽

そうだかつお

牛乳
ひじき

人参 小松莱 1玉ねぎ ねぎ

トマ ト   |も や し にんにく

ほうれん草  |り んご

粉新

鋼

開

精

脚椰脚
油
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ま
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ご
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中

中

ワ

豚もも肉 豚もも挽肉 卵 |

ほたてエキス かき ほっけ1牛予L
かつおエキス粉末 たん自加水分解物|

人参
チングン菜
ほうれん草

玉ねぎ たけのこ 枝豆
しいたけ きくらげ
もやし りんご

粉麦４

め
粉

縁
移
毬

椰
嘘
輛

ごま ごま油 大豆油
ココア マーガリン 豚1指

チキンオイル 米サラダ1由

17

1■Nl

・８

●

麦ごはん 大豆
=、

りかけ 牛学L

ししゃもの磯辺フリッター

切り千し大根の和え物 豚汁

ししゃも 豚もも肉
大豆 豆腐 味噌
そうだかつお

牛乳
あおさのり
黒のり

人参   1切 千大根 ごぼう
小松菜   1大根 ねぎ
力,まちゃ  1生姜

精自米 精麦 砂糖
小麦粉 コーンフラワー
じゃ力1ヽ も こんにゃく

ごま
パーム油

米白絞油

‐８

●

‐９

白

′`インパ ン 牛乳

寄せ焼きの トマトツースかけ チングン菜サラダ

シーフードスープ 型抜チーズ

豚肉 いか えび あさり1牛乳
ほたてエキス かつお節エキス1脱月旨粉乳
植物性たん自 たん自ll水分解物|チ ーズ

人参   1玉 ねぎ 枝豆 もやし
チングン菜 |マ ッシュルーム生姜 にんにく
トマト   パイナップル リんご

小麦粉 パン粉
砂糖
じゃがいも

ごま ごま油 月
`脂ショートニング マーllリ ン

ココア 植物油脂

‐９

０

２２

０

麦ごはん 牛予L 納豆
信田煮 小松菜のアーモンド和え
きのこの味噌汁 顎鯰 [[1を Jiξ′|よ

:き

人参    |じ めじ まいたけ

省努ん草 1奄誓
精白米 精麦
小麦粉 砂糖
春雨

アーモンド
植物油

２２

仰

２５

困

麦 ごはん の りの佃煮 牛乳

じゃがい ものそぼ ろ煮

キャベツメンチカツ レモ ン風味和 え

295
豚もも挽肉 大豆粉 鶏肉
かつお節 かつお にぼし
植物性たん白

牛学L

のり ひじき
かたくちいわし

李すかン菜ラ抒笏ンピース精自米 精麦 バン粉1米サラダ

'由響1「鼎〈嘲 奄艦浩
聯

２５

●

２６

０

コッベバン リんごジャム 牛孝L

ハンバーグきのこソースかけ コーンサラダ
コンソメスープ アーモンドJヽ魚

383
鶏肉 豚もも肉 豚肉
かつおエキス 植物性たん白
たん白加水分解物

牛乳
脱脂粉予L
かたくちいわし

人参    1玉 ねぎ マッシュルーム

トマ ト   |キ ャベツ とうもろこし

ほうれん草  |もやし 生姜 りんご ぶとう

小麦粉 バン粉
砂糖 水あめ

アーモンド ごま 植物油1肯

ショートニング ′`ター 豚!旨

米サラダ油 チキンオイル

２６

０

２９

仰

麦ごはん 牛学L

いわしのごま味I曽 ホイル巻 大根サラダ
わかめの味噌汁

287
いわし
油揚げ 味III

そうだかつお

牛学L

わかめ
人参
チングン菜

根
ぎ

大
ね

精白米 精麦

砂糖 水あめ

じゃ力ヽ もヽ

ま
動
物

ご

ご

植

２９

仰

３０

ω

麦ごはん 牛
=Lチーズ豚肉巻きフライ おかか和え

南蛮汁
364

豚ロース肉 豚もも肉 味噌
生揚げ たら そうだかつお
かつお節 かつお粉末 エソ グチ

牛乳
チーズ
ちりめんじゃこ

菜

ト

鯵
相
‐ヽマ

もやし 大根 ねぎ
ごぼう 玉ねぎ
にんにく りんご

精白米 精麦

小麦粉 パ ン粉

砂糖  こんにゃく

ごま ごま油
大豆油
米白絞油

３０

”

9/1

(月 )
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ク
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だ

食

豚

肉
386

豚もも肉 豚肉 鶏肉  1牛乳 脱1旨粉亭L全粉乳
かつおエキス チキンエキス 1濃縮乳 ホエイパウダー

植物性たん自 たん白加水分解物1発肌フレー′■ +乳フレー′■

青ピーマン |■ねぎ キャベツ にんにく

チングン菜  |マ ッシュルーム しめじ

トマ ト 人参 |ごぼう りんご ぶどう

小麦粉 バン粉 |シ ョートニング
砂糖 水あめ  1植物油脂 チキンオイル
じゃがいも   1豚脂 米サラダ油

1人 1食当たりの栄養摂取量 324

脂 肪

g

カルシウム

略

鉄

　

嘔

ビ タ ミ ン 塩  分

AμgRE B,rs I B,rg ] C r*

263 453 074

※ り、献立内容を一部変更する もありますのでご了承をお願いしま※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


