
平、成 26年 度 6月 分 献 立 予 定 表 郡 山市立 中学校給食 セ ンタ ー

郡山市立中学校第二給食センター
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献 立 名
エネルギー

kcal

蛋白質 赤 (血や肉や骨になるもの) 緑 (体の調子を整えるもの) 黄 (熱や力になるもの)

2群1群 3群 4群 5群 6群

４

●

食バン 牛乳
ドライカレー 海藻サラダ
コンソメスープ ベビーチーズ

383
豚もも挽肉 味噌    |キ乳 翻旨淑乱 チーズ

大豆 かつお節エキス  1赤とさか 白とさか
ベーコン ほたてエキス :わかめ くきわかめ 島市

人参    1玉 ねぎ キャベツ

青 ピーマン |と うもろこし

トマ ト   1椎 茸  マッシュルーム

小麦粉
砂糖
じゃ力ヽ もヽ

ショートエング ごま

米サラダ油 豚脂

ごま油 とうもろこし油

４

因

５

”

《カミカミ献立》
麦ごはん 牛乳
いかの天ぷら 大根のキムチあえ
すまし汁 かむ昆布

286
鶏むね肉 豆腐
そうだかつおの節
いか 大豆

牛子L
昆布

人参
トマト
唐辛子

大根 にんにく 生姜

長ねぎ たけのこ

ぶなしめじ

精白米 精麦

白玉魅 小麦粉
でん粉

米白絞油 ごま油

５

●

６

０

小型コッペパン リんごジャム 牛子L

マカロニの ミー トソース煮  プレーンオムレツ

枝豆サラダ

376 豚もも挽肉
リロ

キ予L

脱脂粉乳
チーズ

人参
トマト
ぶどう

りんご とうもろこし

にんにく 玉ねぎ

マッシェルーム 核豆 キャベノ

小麦粉 砂糖  |シ ョートニング
マカロニ    1米 サラダ油
タピオカでん粉 水あめ1植物油脂

６

０

麦ごはん 牛乳
ハンバーダ野菜ソースかけ 春雨サラダ
のっぺい汁

鶏肉 豚肉
鶏むね肉
そうだかつおの節

牛乳 膨卜 :ぎ結夢:[ぅ

精白米 精麦 バン粉|ごま油
春雨 砂糖 でんlJ I米 サラダ油
里いも こんにゃく 水あめ1丹家月旨

‐０

関

麦ごはん 牛7L
マーボー豆腐 しそ餃子
わかめの酢のもの

848 338 舶
鵬

頭
鵬
囀

牛乳
わかめ

青 ピーマン 1生姜 長ねぎ

人参 青しそ |キ ャベツ 玉ねぎ

小松菜 唐辛子 |に んにく そらまめ

精麦  1米 サラダ油

小麦粉  1豚脂

|ご ま油

妹
糖
郷

精
砂
で

‐Ｏ

ω

Ｈ

的

ッイストパン レーズンクリーム 牛乳
自身魚のバジルフライ イタリアンサラダ
ミネストローネ

ホキ かつおエキス粉末

豚 もも肉
ベーコン

牛乳 牛乳フレーバー

脱脂粉乳 濃縮乳
発酵茅しフレーノ`一
ホエイパウダー 全粉撃t

チングン菜 |キ ャベツ レーズン

人参 赤ピーマン1玉ねぎ 大根 セロリー

トマト パジル|グ リンピース しいたけ

小麦粉 タビオカでん粉 |シ ョートニング とうtろこし性

じゃがいも コーンスターチ1米白縦油 パーム油 大三油

大麦 tl槽  バンrl(ん「ll植桁油脂 菜種油 オリープ

■

●

‐２

困

麦ごはん 野菜カレーふりかけ 牛乳

野菜かまばこのパーベキューソースかけ ひじきのl17め 煮

大根の味噌汁  ヨーグル ト

339
たら 油揚げ 豚もも肉 かつお削り節1牛子L 鰹肖Jり 節
そうだかつおの節 魚肉囀 かつお節エキス |ひじき
凍み]腐 かつお節粉末 力つおエキス1脱月旨粗

人参    |と うもろこし 枝豆 生姜

か|ごちゃ  1長 ねぎ にんにく りんご

ほうれん草 |ごぼう 大根 長ねぎ
一い“̈峨一̈̈

米サラダ油
植物油脂
大豆油

‐２

因

‐３

０

五 目うどん 牛ンL

いな りもち

ごまあえ アーモ ン ド小魚

豚もも肉 油揚げ
かつおだし
そうだかつおの節

牛乳
かたくちいわし

人参

ほうれん草

チングン菜

ご|ざ う
長ねぎ

椎茸
小麦粉
砂糖 でん粉
もち粉

ごま
アーモンド

植物油脂

‐３

０

‐６

硼

麦ごはん 牛乳

さんまのかば焼き 切干大根と塩昆布のあえもの

辛味豆腐汁

さんま 味噌 豚もも挽肉
豆腐 かつお節粉末
かつおエキス

乳
布

牛
昆

人参    1切 千大根

にら    |キ ャベツ ぶなしめじ

唐辛 子   |そ らまめ

精白米 精麦
三温糖 砂糖
でん粉

油

　

脂

帥
動
枷

米

ご

植

‐６

仰

‐７

ω

麦 ごはん 牛手t

豚 ロースの しょうが焼 き アーモ ン ドあえ

油魅 の味噌汁

豚 ロース肉  ‐

味噌

そうだかつおの節

牛予L 柔後
グン菜

 |七
請
しめじ 長ねぎ

麦

糖

魅

精

砂

油

米

粉

も

白

ん

い

精

で
里

アーモンド

・７

の

‐９

”

麦ごはん 牛手L

肉だんご ほうれん草とわかめのおひたし

南蛮汁

320
鶏肉 豚肉 豚もも肉
生揚げ 味噌 魚介エキス
かつお節粉末 かつおエキス

牛乳
わかめ

ほうれん草
人参 唐辛子
トマト

ぎね長

つヽ
ぎ

根
ぼ
ね

大
ご
玉

精白米 精麦  |ご ま油
こんにゃく 砂糖 1豚脂 植物油脂
バン粉 でん粉  パーム油

‐９

肉

２０

０

黒糖パン 牛乳
ポークビーンズ 野菜サラダ
メロン

大豆 豚もも肉
ほたてエキス 粉

乳
脂

牛
脱

人参
パセリ
トマト

玉ねぎ にんにく

キャベツ 大根 りんご

メロン ゆず レモン

小麦粉 三温糖
砂糖 黒砂糖
じゃがいも でん粉

ショートニング

植物油脂
米サラダ油

２０

０

２３

０

きりこぶごはん 牛7L

ひじきともやしのあえもの

豚汁 お米のタル ト

豚もも挽肉 油揚げ かつお節粉末1牛子し カロ窮争1東乳
かつおエキス 鵬も肉 ll 卵穀カルシウム 1発酵予し 脱月旨粉亭L

加糖卵黄 豆腐 そうだかつおの節 味噌IJ宅イ「  ι卜じき

ぶ
押
畑

莱

参

松

人

小
長ねぎ

精自米 精麦 米粉 1米サラダ油
疇 4ヽ麦紛寒天でん紛|マ ーガリン
里いも こんにゃく 水あめ1植物油脂

２３

働

２４

ω

菜めし 牛予L
肉だんごのもち米蒸し 大根のごま酢あえ
チングン菜のスープ 型抜きチーズ

豚肉 鶏肉 味1曽

豚もも肉 かつお削り節粉木
かつおエキス粉末

牛乳
チーズ

人参    1大根 生姜
チングン菜 |と うもろこし 玉ねぎ

唐辛子   1広島菜 京菜 大根葉

精自米 沐議 もち米1米サラダ油 ごま
こんにゃく でん粉 砂糖1と うもろこし油
春雨 パン粉 水あめ|ごま油

２４

ω

２５

困

タンメン 牛乳

春巻 き

もや しの ラー油 あえ デ ラウェアゼ リー

豚もも肉 豚肉 鶏肉
かつおエキス
ほたてエキス

牛子L

|き くらげ キャベツ

人参   1長 ねぎ たけのこ
1生姜 にんにく

挽
記
絆

小麦粉 春雨
粉あめ 米粉
砂糖 でん粉

ごま油 ラー油
米白絞油 豚脂
植物油 ショートニング

２５

”

２６

●

麦ごはん 牛乳
豚肉とじゃがいもの南蛮煮 きのこシューマイ
おかかあえ

336
豚 もも肉

味噌 豚肉
かつお節

人参
チングン菜
唐辛子

玉ねぎ しいたけ しめじ
きくらげ グリンピース
キャベツ ごぼう

精白米  精麦

でん, バン粉 じゃ力|ヽも

小麦紛 砂糖 こんにゃく

米サラダ油
ごま
豚脂

２６

内

２７

０

コッペバ ン チ ョコレー トク リーム 牛孝L

ほ うれん草のグラタン fl風 サラダ

肉だん ごスープ

868

ベーコン       1牛 乳 チーズ

鶏肉 豚肉      1脱 脂粉乳
大豆粉 かつお節エキス 1全粉乳

小松菜   1玉ねぎ りんご
ほうれん草 人参|と うもろこし プルーン

赤ピーマン 1椎茸 にんにく 生姜

小麦粉 水あめ
こんにゃく でん粉
砂糖 パン粉

パター 大豆油 バーム油
コーン油 ごまll カカオ豆
ココア ll● 物油脂

２７

０

３０

ｎ

ボークカレー 牛孝L

ナ ン チ ング ン菜のサ ラダ

さくらんぼ

豚もも肉
かつお節エキス

+乳 バターミルクパウダ
脱脂粉ンL 予じ糖
コヨナッツミルクノ`ウダ
チーズ チーズパウダ

人参
チングン菜
トマト 青じそ

玉ねぎ にんにく 生姜 りんご
′|ナ ナマンゴパイナ′ブル梅レモン

パバイヤ もやし 核豆 きくらんぼ

精自米 小麦粉 砂糖 |パ ター ごま 豚脂

じゃがいも でん粉 水あめ1植物油1旨 ショートニンク

コーンスターチ はちふつ |ココァ コーン油 ラード

３０

ｍ

麦ごはん ひ じきふりかけ 牛子t

チーズ豚肉巻きフライ 小松菜のピーナッツあえ

里いもの味噌汁

豚ヒレlkl かつおエキス 豆腐 味噌

大豆 かつお節 そうだかつおの節

油揚げ いわし粉末

ズ

布
チ一
昆

牛乳
ひじき
のり

小松菜   |も や し りんご

人参  トマ ト1長ねぎ 玉ねぎ

ほうれん草  |と うもるこし にんにく

精白米 精麦 J嚢粉1米白絞油
三温糖 でん粉 パン粉|ピ ーナッツ
里いも 水あめ 砂糖 |パーム油 菜種油

ごま

1人 1食当たりの栄養摂取量 335

1旨 肪

g

カルシウム

mg

鉄

　

嘔

ビ タ ミ ン 塩  分
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※ 給食材料の者

`合

により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。


