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郡山市立中学校第二給食センター
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赤 (血や肉や骨になるもの) 緑 (体の調子を整えるもの) 責 (熱や力になるもの)

1群 2群 3群 4群 5群 6群

И
囚

２

０

丸型 ドックノ`ン 牛乳
エビカッ コーンサラダ
肉だんごとキャベツのスープ 河内晩柑

えび えびパウダー 大豆粉
鶏肉 豚肉 植物性たん白
チキンエキス かつおエキス

牛子L 脱脂粉乳 鯵 1紐::[ガ 小麦粉 砂糖
パン粉

ショートニング
米サラダ油 植物油脂
米白絞油

２

０

７

●

中華混ぜごはん 午乳
チンゲン菜サラダ
五ロスープ 米粉 ドックミニ

830
豚もも肉 チキンエキス ハム いわし
かつおエキスFt末 ムロあじ ほっけ
ほたて ll たん自加水分解物 かき り,自

牛乳 脱脂粉乳
乳製品 李努ン菜詈卓iや J`眺

精白米 精麦
米粉 砂糖 春雨
キャフメルソース 動い卿

ご
米
植

７

●

８

肉

貢ごはん 午乳
さばの味噌煮 切千大根の含め煮
軍革の味噂汁

355
鶏もも肉 ほっけ
助宗タラ さば
いわし 豆腐 味噌

わ
乳
口
り

キ
片

の

菜松
参

小
人 切千大根 ねぎ

精白米 精麦
小麦粉
里いも 三温糖

米サラダ油
植物油
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閑

９

０
鱈瞥誉ザ琴習腎

に
撃予し

かつおの香味揚げ
いかとわかめのみそあえ 柏餅

鶏もも肉 かつお いか さば節 いわし節
むろ節 かつお節 かつお まぐろエキス
むろ節 そうだかつお節 味噌 小豆

牛乳 わかめ 人参

しいたけ
大根
生姜

つヽ

　

し

諏
だ
婢

小麦粉 砂糖
でん粉
上新粉

米白絞油 ごま

９

０

‐２

仰

麦ごはん 牛乳
野菜つくね和風ソースかけ 青じそ風味あえ
いかだんごのすまし汁 型抜きチーズ

873 397
鶏肉 大豆 いか たら 大豆たん自
さば節 かつお いわし節 むろ節
かつお節 まぐろエキス そうだかつお節

牛乳 チーズ 合す1ん草鸞番弊墓
精自米 精麦 小麦粉
自玉猛 砂糖 三温糖
でん分 バン粉

大豆油
植物油脂

‐２

働

‐３

ω

麦ごはん 牛予L

納豆 野菜と卵のあえもの
南蛮汁 ミニ トマ ト

鶏もも肉 納豆 鶏卵
生揚げ そうだかつお節
味1曽 かつおFllエキス

牛手Lチーズ ⑮為卜|;辱:ね
ぎ 精白米 精麦

砂糖
里0ヽも

ごま油

‐３

ω

14

11Nl

食パン 牛予L スライスチーズ
マカロニのカレー煮
キャベッとハムのサラダ

368
豚もも1為 ハム tヽ わし ムロあじ
ほっけ ベーコン かつおエキス
ポークエキス たん自加水分解物

牛乳 チーズ
脱脂粉乳 乳カルシツム
チーズパウダー

合蛮マン  |きあじツ枝薔ねらんご
トマト   |しいたけ ノ`ナナ

小麦粉 マカロニ
ルゥ 砂糖
じゃがいも

ショートニング 植物油脂
米サラダ油 オリープ 豚脂 `ま
,コ ア ココナッツミルク′i,メ ー
ノ`ターミツレクノ`ウダー

14

(利

‐５

”

わかめごはん 牛手L

自身魚 フライ ツナと青大豆のサラダ

みちの く汁

872
豆腐 ホキ 青大豆
びんながまぐろ
そうだかつお節 味噌

牛乳
わかめ

人参
チングン菜

じめじ ねぎ 翻興椰
精麦 砂糖
油魅 バン粉

でん粉

米サラダ油
米白絞油

15

1Xl

・６

０

コンペバン 大豆クリーム 牛亭L

フランクフルトのチリソース フレンチサラダ
洋風かきたまスープ パイン

ポークフランク 大豆粉 ベーコン
チキンエキス 鶏卵 かつおエキス
孝tたん自 卵たん自 植物性たん自

牛乳 脱脂粉孝L

人参
パセリ
トマト

キャベツ 玉ねぎ
とうもろこし ノ`イン
マッシュルーム

小麦粉 砂糖
じゃ力ヽ もヽ
でん粉

ショートニング
米サラダ油 大豆油
バーム油 ビーナッツパター

‐６

０

‐９

０

麦 ごはん の りの個煮 牛子し
紅鮭の塩焼 和風 サ ラダ
若竹汁

紅鮭 豆腐 油揚げ
味噌 そうだかつお節
かつお

牛乳 のり
ひじき 片口いわし
わかめ 昆布

人参
    |ここ英ぅ

ねぎ 精白米 精麦
砂糖
水あめ

ごま
ごま油
米サラダ油

‐９

０

２０

ω

麦ごはん たまごふりかけ 牛乳
米粉ししゃもフライ 大豆の磯煮
辛子あえ

鶏 もも肉 大豆 油揚げ
たまご かつお節
ししゃも かつおエキス

牛予L
のり
ひじき

人参
小松菜

もやし ごぼう
精白米 精麦 こんにゃく
米粉 じゃがいも
でん粉 三温糖

米サラダ油
米白絞油
ごま 植物油脂

２０

ω

２‐

●

コッベパン カルビスクリーム 牛手し
ハンバーグトマトソースかけ 大根とツナのサラダ
ほうれん草スープ

びんながまぐろ 鶏肉 豚肉
ベーコン うずら卵 チキンエキス
かつおエキス 乳たん自 卵たん自

牛予L

脱脂粉乳
手L酸菌飲料

奈arン
ゲン菜覺]:奄弩[(アツ盤こ

ム
ほうれん草 1生 姜

糖砂邦
濁瀞

小
パ
三

ショートニング
マヨネーズ
植物油脂

21
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ハヤシライス キ
=Lチーズオムレツ キャベツサラダ

ヨーグル ト
337 発も,a著蔀

'さ

ば節
ほっけ

牛乳
ヨーグルト
チーズ 鯰 1蘇澤⊃混

'1

精白米 精麦
じゃがいも 砂糖
小麦粉

一
油

夕
物
脂

バ
植
豚

２２

●

２３

０

チャンポンめん 牛予し
鶏の唐揚げ
大根のごま酢あえ

825 397
鶏もも肉 豚もも肉 鶏肉
ほっけ 助宗タラ ポークエキス
チキンエキス かつおエキス

牛乳
人参
チングン菜

大根 もやし ねぎ
にんにく きくらげ
たけのこ 生姜

小麦粉
砂糖
でん粉

米白絞油 ごま
米サラダ油
豚脂 植物油

２３

０

２６

０

ビビンバ丼 牛
=Lビビンノ`ナムル

中華スープ いちごカスタードタル ト 物

翻
勅
翻

肉
肉
加

も
も
白

も
も

ん

豚
鶏

た

牛学L 加楯練乳
のり
卵殻カルシウム 合

'た

ん草!争lyギ秦篇
精自米 精麦 三温糖
マロニー こんにゃく
砂糖 小麦粉

鍮馴カスタ̈ド『ごま油マ．ガリホイツプクリ・ム２６

⑪

２７

∞

麦ごはん 牛予L

いわしのごま味1曽 ホイル のりあえ
のっぺい汁 大豆小魚

むね肉 いわし 味噌
場げ そうだかつお節

牛乳
片口いわし
のり 余稼菜   1喜穆ゝ

す

輪働嘲
翻軌興

ご ま

２７

∞

２８

●

2個取リバターロール 牛子L
ナスとポテトのトマトグラタン アスノ`ラサラダ
野菜スープ アセロラゼリー

鶏もも肉 卵
チキンエキス
かつおエキス 豚肉

牛乳 脱脂粉乳
チーズ
ミルクカルシウム

人参
アスノ`ラガス

ほうれん草 トマト

マッンュルーム とうもろこし
もやし 玉ねぎ りんご
アセロラ なす

小麦粉 砂糖
加工でんぷん
じゃがいも

ショートニング パター
マーガリン クリーム
マヨネーズ

２８

因

２９

内

麦ごはん さかなふりかけ 牛了L

豆腐ハンバーグのパーベキューソースカヨナ バンサンスー
牛楊げの味噌汁

843
鶏もも肉 生揚げ 味噌 豆腐
鶏肉 豚肉 鰹節エキス
そうだかつお節 いわし節 さば節

牛乳 のり 係ちゃ ,il」

こ
縮 aゎ

精白米 精麦
バン粉 砂糖
春雨 こんにゃく

ごま
ごま油
ラー油

２９

閑

３０

０

食バン ブルーベリージャム 牛予L
いかフライ 野菜サラダ
コーンポタージュ

ハム いか ,日  いわし
ムロあじ かつおエキス
乳たん白 ほっけ 豚肉

牛乳 脱脂粉子L 兵堆τン菜 |;ヵ銘 [ね

ぎ 粉ほ殊岬

ショートニング
パター 植物油脂
米サラダ油 米自絞油

３０

０
И
”

麦ごはん ひじきの佃煮 牛乳
ポークしゅうまい こんにゃくサラダ
中華すいとん

豚肉 植物性たん白
曖もも肉 鶏卵 いわしエキス
たん白加水分解1/7

スク
乳
藻
じ

牛
海
ひ

人参
チングン菜

たけのこ 枝豆 しいたけ
ねぎ 玉ねぎ 生姜
しその実 にんにく

精自米 精麦
こんにゃく 小麦粉
片栗粉 水あめ 砂糖

ごま油
豚脂 ごま

1人 1食当たりの栄養摂取量

脂 肪 カルシウム

mg

鉄

　

嘔

ビ タ ミ ン 塩  分

AμgRE B,mg B,rg I C rg

080

※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は 1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


