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富田中学校保健室 

今年も元気いっぱいに 

 新学期が始まり一週間が過ぎましたが、学校の生活リズムは戻ってきたでしょうか。今年も一年間、心も

からだも健康に過ごせるようにしていきましょうね。 

 さて、いよいよ郡山市内でもインフルエンザ感染者が増えてきました。富田中学校では２名の出席停止が

ありました。３年生にとっては、大切な受験の時期ですので大流行とならないように、予防をしっかりと行

っていきましょう。もし、感染してしまったら無理をせず、しっかり休んでください。なお、出席停止期間

は、昨年同様に受診した翌日から５日間かつ解熱後２日を経過してからとなります。  

 

薬の使い方の注意！！！ 

インフルエンザなどの感染症が疑われる発熱

や頭痛では、アスピリン系の薬を使用しないよ

うに気をつけましょう。ウイルス感染にアスピ

リン系の薬（鎮痛剤などの薬）を使用すると「ラ

イ症候群」という急性脳症などの重い副作用を

発症することがあります。 

薬は正しく使わないと大変危険なこともあり

ますから、簡単に友だちからもらったり、あげ

たりせずに、医師や薬剤師の指示をよく聞いて

正しく使用するようにしましょう。 

３年生にとって、これからは健康管理が受験

科目の一つとも言えるぐらい重要になってき

ます。自分なりに工夫して、体調を整えていき

ましょう。特に、バランスの良い食生活と十分

な睡眠が重要です。 



 


