
 

25年 12月２日 

富田中学校保健室 

かぜの季節がやってきました！ 

 いよいよ「かぜ」「インフルエンザ」の季節になりました。

頭痛、咳、発熱、だるい等の症状を訴え保健室を利用する人や

欠席する人が増えてきました。自分自身のためだけでなく、ま

わりの人にうつさないように気をつけて、かぜやインフルエン

ザを予防していきましょう。感染性胃腸炎にも注意を。 

かぜに負けないためには、身体の免疫力を低下させないこと

が大切です。免疫力とは、体内に入ったウイルスや細菌、異物

などから自分自身の身体を守る力です。免疫力が低下すると

様々な病気を引き起こします。この免疫力を低下させないため

には、基本的な生活習慣である睡眠、食事、運動などの生活リ

ズムを整えることが重要です。 

咳エチケットも 

忘れずに！！！ 

受験生の皆さんや、毎年インフルエンザにかかってしまう人は、インフルエンザの予防接種を受ける

ことも有効です。かかりつけの病院などで主治医と良く相談の上、流行前に接種しておくとよいでしょ

う。 


