
 

25年 11月 12日 

富田中学校保健室 

１１月８日は「いい歯の日」！ 
 近年は、むし歯より歯肉炎や歯周炎などの「歯周病」が増加傾向にあり

ます。歯周病は歯や歯肉だけでなく心筋梗塞や糖尿病などの重大な病気に

なる危険性もあります。正しく歯みがきをして、確実に歯垢を落とし、歯

肉をマッサージするようにみがいて歯周病を予防しましょう。 

１１月１０日は 

いいトイレの日 

 みんなが使うトイレ。いつも気持ち 

よく使えるように一人一人がきれいに 

しておくように心がけましょう。 

カゼをひいている人が増えてきました。カゼ

に負けない身体づくりを意識した生活をし、積

極的にカゼ予防に取り組もう。 


