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「自信を持って」
毎週末ごと各種大会や練習試合が行われ、部活動も新チームとしての大

きな節目を迎えています。明日はバレー部や卓球部の大会が予定されてお

り、ベストを尽くして頑張ってほしいと願っています。

今月末には中体連新人大会が、そして翌週には

定期テストⅡが実施されます。学習と部活動の両立

を図りながら、一日一日を過ごせるようにしましょう。

ところで「自信を持って頑張る」という言葉をよく耳

にします。しかし簡単には「自信を持つ」ことはでき

ません。「頑張る」こともできません。大切なのは自

分がどれだけの努力を積み重ねることができたかだ

と思います。準備にかけてきた時間を振り返ってみ

てください。1試合にかかる競技時間の何倍もの時間を練習に費やしてきたか

です。1回のサーブを打つために、何回サーブの練習をしてきたかです。膨大

な時間をかけて練習してきた人は、それが「自信を持って頑張る」原動力とな

るはずです。逆に言えば、「自信を持って頑張る」ことができるようにひたすら

練習をするしかないと思います。これば勉強も同じです。

みなさんが、自分の良さを十分に発揮して頑張ることを願っています。

□市小中学校合唱祭 銅賞 富田中学校特設合唱部

□アーバンロータリー杯野球大会 第３位 富田中学校野球部

□県中学校水泳選手権大会 ２００ｍ個人メドレー第２位 ＳＤくん

□県ジュニア陸上競技選手権大会

１００ｍＨ第２位 ＨＮさん 円盤投第４位 ＡＭさん

□市民体育祭ソフトテニス競技 第２位 ＡＫ・ＹＹペア

□市中学校駅伝競走大会 男子９位 女子１４位

■ＰＴＡ奉仕作業にご協力いただき、ありがとうございました。

■１１日（水）に放射線教育が実施されます。放射線が健康に及ぼす影響や食品の

安全性についてお話をいただく予定です。保護者の皆様にも参加していただき、放

射線について正しく理解し、自分の健康について関心を深める機会になればと思い

ます。お越しの際は上履きをご持参ください。

■３日（火）に臨時の学年集会を行いました。２学期が始まっ

たばかりですが、ニュース等でも報道されているように、小中

学生が犠牲となる交通事故や事件が起こっています。また

自転車による加害事故、携帯電話（ライン）を使ったトラブル

なども身近に起こっています。安心して安全な生活を送られる

ように、改めて基本的な約束事を確認しました。頭髪や服装など身だしなみの乱れ

は心の乱れにつながることがあります。ご家庭でも持ち物や身だしなみに目を配り、

気になるときはぜひ声かけをお願いします。

来週の予定 ○印は授業 ●印は行事等

１校時 2校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

９日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○水５

Ｂ案 □部休日 □教育相談強化週間～１３日

□生徒会専門委員会（放）

※６校時終了後、簡単清掃→学活→専門委員会

１ ０ 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○総合

（ 火 ）Ｂ □職業学習発表⑥

案 みんなでよく考えながら、学級の代表を決めましょう。

１ １ 日 ○水１ ○水２ ○水４ ○水５ ● ●

（ 水 ）Ｂ □放射線教育⑤⑥１３：５０～１５：２０体育館

案 『放射線について正しく理解しよう』

講師；京都大学名誉教授 渡邉 正己先生

日本放射線影響学会に所属し、原発事故発生

後に会員有志による「福島原発事故対応委員

会」を組織し、被災者を対象に「Ｑ＆Ａ勉強会」を

開催するなどの活動をされています。
※給食終了後、簡単清掃→学活→入場

※いす持参、運動着

１ ２ 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○学活

（ 木 ）Ｂ □定期テストの計画作成⑥

案 10/1のテストに向けて、見通しをもって頑張りましょ

う。

９教科をバランス良く学習できるようにしましょう。

１ ３ 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○水６

（ 金 ）Ｂ

案


