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「前向きに、力強く」
いよいよ1年生の生活もラスト１週間となりました。いろんな経験を積みながら大き

く成長した皆さんの姿を見て、頼もしさを感じます。先日の菊池章夫さんの講演にも

ありましたが、何事にも「本気で取り組み」「明るく前向きさをもって」「忍耐強く努力

する」ことを忘れないでください。結果は日々の積み重ねがあってこそです。中学校

生活における大切な節目を迎えようとしている皆さんにとって、これからの取り組む

姿勢を改めて再確認する時期でもあります。頑張ってください。

来週の予定 ○印は授業 ●印は行事等

１校時 2校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１８日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ案 □給油日（清掃時）

※体調をくずさないように気をつけましょう！

１９日（火） ○ ○ ○ ○ ○

Ａ案 □今年度最後の給食（白衣の回収→家庭科準備室へ）

２０日（水）

□春分の日

※国民の祝日「自然をたたえ、生物をいつくしむ日」

２１日（木） ○ ○ ○ ○ ● ●

Ａ案 □給油日（清掃時） □お弁当の日

□学級分散会⑤

□学年集会⑥３Ｆ多目的Ｈ

２２日（金） ● ● ○学活

Ｂ案 □平成２４年度修了式

８：３０～ ８：４０ 入場

８：４５～ ９：１０ 修了式

９：３０～ ９：５０ 清掃

１０：００～１０：４５ 学級活動

～１１：００ 下校

2月の学年懇談会でもお話ししましたが、来年度から一部変更になることを以下

のようにまとめました。ご理解とご協力をお願いします。

（１）運動着のマイナーチェンジと購入方法について

下校時の生徒が見えにくい、自動車から生徒の後ろ姿がわかりにくいなどの

指摘があり、反射材を付けることになりました。その他のデザインや価格等の変

更はありません。

中学校での運動着販売は行いません。ワタナベスポーツで直接購入してくださ

い。２Ｌ以上の購入は、今まで通り中学校から購入許可書をもらってから購入し

てください。

（２）上履きの変更と購入方法について

今までの取引業者が閉店することもあり、現在の上履きよりもクッション性、

耐久性が良く、価格が安いもの（3,000円）に変更になります。

購入方法は直接業者（タカマツ）から購入するか、郵便局の払込取扱票で代金

を振り込むと上履きが中学校に届けられます。払込取扱票は中学校にあります。

（３）中学校生活の心得について

通学用シューズは、体育の授業に支障のない運動靴を使用すること。

運動着の下には指定Ｔシャツまたは白無地シャツを着用し、タートルや胸のあ

いているものは着用しないこと。

髪の毛が肩より長い場合は、結ぶようにすること。

特に生活の心得については、ＴＰＯを考えて「中学生らしい」身だしなみを考えさせ

る機会ととらえていきたいと思います。今年度の高校入試の面接時に、頭髪につ

いての質問がありました。普段から自信を持って生活できるようにさせたいと考え

ています。

今週の月曜日から急激にインフルエンザが流行し始めました。１年
生は4名、2年生は2８名が感染しました。寒暖の差が大きく、乾燥
している日が続いていますので、体調が思わしくないときは早めに受
診するなど気をつけましょう。

ニュースで報道されている「ＰＭ２．５（微少粒子状物質）」による
大気汚染や花粉・黄砂など私たちの健康を害する物がたくさんあり
ます。自分の健康は自分で管理しなければならないのが現状です。

日頃の習慣化が重要になってくるので、外出時は「手洗い・うがい」
を忘れないようにしましょう。できれば不要な外出を控えるように心がけてくだ
さい。


