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ダメだと言ってしまうのは簡単だ。

でもここで自分が自分をあきらめてしまったら、

誰よりも悲しくなってしまうのは、やっぱり、

自分だから…。

負けたくない。

今まで頑張ってきた日々のために。

負けたくない。

今ほんとうにほしいもののために。

ほっとする ただそれだけのことが、

こんなにも難しくて、ときどき、

自分の夢を追いかけることさえ、さみしく思えたりするけれど、

いつかきっと、

いつかきっと必ず、

ここで頑張った自分にありがとうを言える日が来るから。

今日が未来への贈り物だと思える日が来るから。

忘れたくないことが一つだけある。

信じつづけたいものが一つだけある。

世界中に何十億の人がいても、

自分の目をあけることができるのは、

やっぱり自分しかいない。

自分というものの

すごく不思議な

すごく素敵な奇跡。

（作：田中 章義）


