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郡山市立行健中学校 

№14 201２/8/31（金） 
 

約１カ月あった夏休みが終わり、今日から２学期が始

まりました。 

さて、みなさんにとってどんな３７日間だったでしょ

うか。３年生は高校の体験入学や塾の夏期講習などがあ

り、ゆっくり休んだり、遊んだりということはとてもで

きなかったと思います。また、１,２年生は毎日のよう

に部活動で登校し、普段とあまり変わりのない生活だっ

たという人も大勢いることでしょう。とにかく、みなさ

んに大きな事故がなく２学期を迎えることができたこ

とを喜びたいと思います。 

さて、この夏の話題といえば、やはりスポーツ。オリ

ンピックに高校野球でしょうか。忙しいみなさんは十分

に楽しむことはできなかったかもしれませんが、日本選

手の若い力、また、東北各県代表の高校の活躍はいろい

ろな感動を味わわせてくれました。（なお、本校卒業で

宮城県の仙台育英高校に進んだ伊藤健太くんが夏休み

学校を訪れ、甲子園の土を持ってきてくれました。） 

また、中体連の東北・全国大会も開催され、一学期の終

業式で全校の生徒、教職員で送り出した、陸上部、水泳

部、柔道部の選手のみなさんも行健中生としてだけでな 

く、福島県の代表として堂々とした試合をしてくれまし

た。東北大会、全国大会に出場した３年生のことばは来週

の全校集会で発表してもらいますので楽しみにしていて

ください。 

わたしは、この夏のスポーツ観戦を通して、また、上位

大会に出場した選手諸君と話して、改めて、結果を出すた

めに大事なことは、集中力と持続力だと思いました。 

集中力は、他に気をとられず、目の前のことに全力を注

げる力 

また、蓄えた力を、自信を持って、堂々と出し切れる力 

持続力は、正しいと信じる練習を、迷わず、繰り返し繰

り返し続けていくことができる力 

 そして、この集中力と持続力は、３年生の受験勉強でも

大切です。来年の春、希望の進路が実現できるように、目

標をしっかりと掲げ、それに向かって毎日の積み重ねを大

切にしてください。１日１日を無駄にしないで取り組んで

いくことができればそれが自信になって目標が達成でき

ます。 

 みなさんの２学期が楽しく、実り多いものであるよう期

待し、式辞とします。 

 

  

始業式終了後、激励会と表彰伝達を実施しました。駅伝

に参加する生徒が一人一人決意表明を述べたり、英語弁論

大会や市合唱祭に参加する生徒が発表したりしました。夏

休みの間、暑さにも負けず頑張ってきた成果を本番でも十

分に発揮してほしいと思います。 

長かった夏休みも終わり、いよいよ２学期が始まります。 

 ２学期は、まず私達にとって、とても楽しな合唱祭や健

翔祭といったイベントが多くあります。しかし、その反面、

それらの準備に追われたり、９教科の定期テストがあった

りと、非常に忙しい学期でもあります。 

 １年生は、１学期よりさらに大変になる環境に慣れたり、

ペースについていくことで精一杯になると思います。 

 ２年生は、新たに部活動を背負う立場となり、初めての

大会になる新人戦に出場します。 

 私達３年生は、志望校を明確に定め、本格的に受験勉 

強に励むとともに、最後の合唱祭や健翔祭を最高のもの 

のにしようと、準備にも一層熱が入ります。 

 このように、今想像すると、２学期の終わりへの道は、 

 

は、険しく、そして長いものに見えると思います。 

しかし、周りを見てみれば、共に歩む仲間や先生方

といった、支えてくれる存在が多くいることに気づき

ます。頼ってばかりではいられませんが、助け合えば、

必ずや皆さんが己の目標にたどり着けるはずです。 

 長く険しい道だからこそ、歩ききった時の達成感は

格別なものとなるのではないでしょうか。 

 一緒に高め合いながら、それぞれの目標に向かって

努力していきましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【来週の行事予定】 
９月３日（月） 総月１２３４５：Ｂ案 

  ○全校集会 １校時       ○専門委員会  15:40 
  ○専門委員長会  16:10   

○１・２年教育相談週間～７日 
４日（火） 火１２３４５６：Ｂ案 

  ○市駅伝大会 東山霊園  ○１・２年教育相談週間～７日 
    ○特別時間割 
５日（水） 水１２３４月６総：Ｂ案                  

  ○１・２年教育相談週間～７日   
○スクールカウンセラー 

 

 
 

文部科学省 リアルタイム線量測定結果 
行健中学校 校庭 （測定高さ100cm） 
８月３0日(木) １７:０0 現在０ .２０２ μSv/ｈ 

 

【第５５回福島県中学校体育大会】 水泳競技 

 ○男子１００ｍ背泳ぎ  第１位  榊原 くん 

 ○男子２００ｍ背泳ぎ  第１位  榊原 くん 

 ○男子４００ｍメドレーリレー 第６位  

 榊原 くん，只野 くん，大宮 くん，七海 くん 
 ○女子 総合 第４位         
○女子100Ｍ自由形  第３位  星野 さん 
○女子200Ｍ自由形  第２位  星野 さん 
○女子400Ｍ自由形  第６位  鈴木 さん 
○女子800Ｍ自由形  第７位  村上 さん 
○女子400Ｍ個人メドレー  第２位 鈴木 さん 
○女子400Ｍリレー  第５位   

星野 さん，鈴木 さん，村上 さん，落合 さん 

○ 女子400Ｍメドレーリレー 第５位   

安田 さん, 鈴木 さん，星野 さん，村上 さん 
【平成２４年度東北中学校体育大会第44回東北中学校水泳競技大会】 

○男子１００Ｍ背泳ぎ  第６位  榊原 くん 
○男子２００Ｍ背泳ぎ  第４位  榊原 くん 
○女子１００Ｍ自由形  第２位  星野 さん 
○女子２００Ｍ自由形  第３位  星野 さん 

【第５０回郡山市民体育祭】 水泳競技 

 ○男子５０Ｍバタフライ 第2位    大宮 くん 

 ○男子５０Ｍ背泳ぎ   第１位  榊原 くん 

○男子１００Ｍ背泳ぎ  第１位  榊原 くん 

○男子２００Ｍリレー     第１位 

榊原 くん, 七海 くん, 大宮 くん, 浅見 くん 

○男子２００Ｍメドレーリレー 第１位 

榊原 くん, 七海 くん, 大宮 くん, 浅見 くん 

○女子５０Ｍ平泳ぎ   第３位  森  さん 

○女子１００Ｍ平泳ぎ  第２位  鈴木 さん 

○女子１００Ｍ自由形  第３位  安田 さん 

【第５５回福島県中学校体育大会】 柔道 

 ○男子個人６０kg級  第３位  村越 くん 

【第５８回 全日本中学校通信陸上競技大会福島大会】 

○共通男子４００ｍ  第１位  峯村 くん 

○共通女子８００ｍ  第２位  平栗 さん 
【平成２４年度東北中学校体育大会第３３回東北中学校陸上競技大会】 

○共通男子４００Ｍ  第４位  峯村 くん 

【第５０回福島県吹奏楽コンクール】 
 ○中学校の部 第一部 銀賞 

和田山くん,  遠藤 さん,  栗山 さん 
吉田 さん,  岡本 さん,  鈴木  さん 
小池  さん,  鈴木  さん,  前田  さん 
宮原  さん,  関  さん,  鎌野  さん, 
馬島 さん,  一ノ瀬くん,  市川  さん 
佐野 さん,  古川 さん,  齋藤  さん 
関澤  さん  渡辺  さん, 渡邉 さん 
市橋  さん,  御代田さん,  井上  さん 
宍戸 さん , 吉田  さん,  佐藤  さん 
宮原  さん,  山口  さん,  池浦  さん 
鎌田  さん,  髙山  さん , 遠藤 さん 
佐久間さん,  大越 さん 

【第５７回 福島県たなばた展】 

 ○特選 窪田  さん 

○金賞 和田山さん、富樫  さん 

○銀賞 星  さん、 尾崎  さん、 

星野 さん,   水野  くん 

【２０１２ Ｂ－１チャレンジ選手権大会】  

○男子シングルス５部 第１位 丸目 くん 

          第２位 青野 くん 

 ○男子ダブルス５部     

第２位  青野 くん, 見付 くん 

   第３位  丸目 くん, 渡邉 くん 

 ○女子ダブルス４部     

第３位   谷川 さん, 古川 さん 

【第７回ｸﾘｸﾗ cup ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ】 

 ○ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ男子  優勝    

八木沼くん, 栁沼 くん, 近藤 くん 

香西 くん , 中川 くん, 髙橋 くん 

永山 くん, 菊地 くん, 佐藤 くん 

片岡 くん, 佐久間くん, 佐藤 くん 

鈴木 くん, 白又  くん 

○ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ女子  準優勝   

秋山 さん,  堀尾 さん,  岩﨑 さん, 

小山 さん,  塔﨑 さん,  滝本 さん, 

福島 さん,  白岩 さん,  紺野 さん 

岩﨑 さん,  菅野 さん,  馬場 さん 

○ 優秀選手賞     

八木沼くん, 柳沼 くん,   秋山 さん 

 

 

 

 
６日（木） 木１２３４５６：Ｂ案 
 ○小中学校音楽祭  
○１・２年教育相談週間～７日 

７日（金） 金１２３４５：Ｂ案 
  ○避難訓練 ５校時 ○１・２年教育相談週間 
８日（土） 
 ○ＰＴＡバザー準備 13:00 体育館 
９日（日） 

  ○授業参観 ２校時  
○ＰＴＡバザー  10:30～12:00 

  ○教育講演会   13:15～14:２5 

 


