
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
 
 

 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎朝，正門や西門の所に生徒会役員の人たちが立って，あい
さつ運動を行なっています。寒い中，立っているだけでもたい
へんです。本当にご苦労様です。しかし，残念なことは，折角
のあいさつをしているのに，返してくれる人の声が小さいこと
です。せっかくあいさつをしたのに，無視されたようで嫌な気
持ちになってしまいます。生徒会の役員だけでなく，行健中学
校全員が相手の目を見て心からしっかりとあいさつのできる
人になってほしいと思います。 

 最近，寒いせいもあって姿勢の悪い人が多く見られるような
気がします。確かに足下が滑ってしまうのが気がかりなのはわ
かります。でも，背筋を伸ばして，歩いてほしいと思います。
「歩くときは目線より上を見よう」人は下を見て歩くと憂鬱な 
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【来週の主な予定】 
３１日（月） 月１２３４５ 
○１・２年学力向上週間（～２╱４） 
○給食時間訪問（３年）  
○広報委員会18:30 会議室 

１日（火） 火１２３４５６ 弁当持参 
 ○県立Ⅰ期選抜（１日目） 
２日（水） 水１２３４５６ 
 ○県立Ⅰ期選抜（２日目） 
○市少年の主張コンクール発表大会 
○スクールカウンセラー 

３日（木） 木１２３４５６ 
○３年定期テスト（社国英数理） 

４日（金）  金１２３４５木６ 
 ○日大東北一般入試 
５日（土）  
○インターンシップ体験発表 

６日（日） 
○三汀賞授賞式 

受験本番を迎えています。今週も私立各校の受験と合
格発表がありました。見事合格を果たした生徒の皆さん，
おめでとうございます。後に続く生徒の励みになります。 
来週，火，水曜日の両日，県立Ⅰ期入試があります。

本校は７８名の生徒が県立Ⅰ期を受験します。受験生は
これまで面接，論文等の練習を重ねてきました。当日は，
自信をもって平常心で試験に臨んでください。 

３年生は，来週，５教科の定期テストもあります。苦
しい時期ですが，皆が応援しています。がんばって！ 

 

 

  

 月曜日（１／２４），４月に本校に入学
する行健小学校，行徳小学校の６年生を迎
え，小学生体験入学行いました。 

 小学生６年生の皆さんは，教科担任によ
る中学校の授業を参観したり，生徒会役員
の先輩からクイズや劇を通して小学校と
中学校の生活の違いを学んだり，吹奏楽部
や合唱部の演奏を聴くなどしました。小学
生の皆さんは，どの場面でも真剣で大変立
派な参加態度でした。 

 今回の体験によって，新入生となる皆さ
んの中学校生活への不安が少しでも和ら
ぎ，入学への期待や希望が今まで以上に大
きく膨らむことを願っています。 

水曜日に１学年でボランティア活
動の一環として，「介護の際に大切な
事を考えよう」という課題で，車いす
体験を行いました。 

実際に車いすに乗った生徒は「段差
の所が怖かった。少しの段差でも車い
すに乗っているとすごく大変だと思
った」等，体験してみてはじめてわか
る車いすで生活する人の苦労や思い
を実感できたようです。また，車いす
を押す側の生徒も「段差がある所では 

「無言で心を込めた時間一杯の清掃」 

「礼儀正しいあいさつと身だしなみ」 

気持ちになって落ち込みやすいものです。 
目線を上にして歩くと心も身体も前向きになります。必然

的に背筋も伸びて胸を張る格好になります。人から見れば，
堂々と歩いているように見えます。そうすると何事にも自信
を持って取り組むことができるようになるものです。 
   
 
 

人の心と体は密接な関係に
あります。外からみた目が変
われば心の内も変わってきま
す。 
「元気なあいさつ」と「目

線を高くして歩こう」心がけ
てみてはいかがでしょう！  
 
 

持ち上げて運ばなければならない
のが大変だった。坂では後ろ向きに
して押すということが分かった。介
護をするのには優しい心も大切だ
けど，力もつけなければならないこ
とが分かった」と，やはり体験しな
ければわからないことに気づくこ
とができました。 

 今回，車いす体験を通して実感し
たこと学んだことが，今後のボラン
ティア活動に生きてきます。 

  

衣服や身だしなみは人格の一部です。今，三年生は入
試に向け，学習面だけでなく制服や身だしなみもしっか
りと整えています。３学期は卒業式もあります。 
１，２年生も，受験に臨む三年生の姿や卒業式への参

加を通して，いずれ社会に出る生徒達に，公共の場や私
的な場でのＴＰ０と社会生活における服装や身だしな
みの意味や大切さについて学んでいます。 


