
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
 
 

 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

郡山市立行健中学校 

№29 2010/12/3（金） 
 

今日は，皆さんに二つお話をしたいと思います。 

一つは，ここ数週間の間にいじめを苦にしたと思われる中高

生の痛ましい自殺が相次いで報道されていることに関してで

す。胸がつぶれるこうした報道に触れ，『徒然草』で兼好法師

が述べている次の言葉を皆さんに紹介します。 

【来週の行事予定】 
６日（月） 月12３4５:午前Ｂ案 
○授業参観（13:40～14:30） 
○学年総会（14:40～15:40） 
○下校（14:30 諸活動中止） 

 ７日（火） 火１２３４５６:Ｂ案 
 ○3‐2（1 校時）･３‐4（４校時）郡二中職員授業参観 
 ８日（水） 水12345月5:Ｂ案 

９日（木） 木１２３４５６:Ｂ案 
 10日（金） 金12３４５:Ｂ案 
 11日（土） 
○県ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ県南大会 須賀川文セ 
○市卓球選手権大会 西部体育館 
○冬季男女ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ選手権大会（～12）  
12日（日） 
○宮﨑泰助講演会 郡女子大講堂 

傷より，心の傷の方が，人を深く傷つけるのだ。」というこ

とでしょう。 

本来，生き物の世界は弱肉強食の世界であり，弱いものを

攻撃することは動物の本能なのかもしれません。私自身を振

り返ってみても，そういうことがなかったかと言えばうそに

なります。人間には，誰しもそういった醜い面があります。

だからこそ，皆さんにも，兼好法師の言葉を知ってもらい，

この機会にしっかりと胸に刻んでほしいのです。 

「身をやぶるよりも，心を傷（いた）ましむるは，人を害（そ

こな）ふ事なほ甚（はなは）だし」。（体を傷つけることより，心を

傷つけることの方が，人を深く傷つけるのだ。） 

人間として大事にしなければならない基本的なことは昔

も今も全くかわらないのです。 

二つ目のお話は，生徒会活動についてです。 

このあと生徒会新執行部と各専門委員会の新委員長の皆

さんが，今後の活動の抱負について発表してくれます。生徒

会新執行部は「咲かせよう大輪の笑顔」を生徒会のテーマに

掲げ，皆さんと心を一つにした活動を目指しています。 

そこで大切なことは，生徒会と生徒それぞ 

れが何ができ，何をすべきかを考えることで 

す。生徒会は「一人の生徒のために何ができ 

るか」を，一人の生徒は「生徒会のために何 

ができるか」をよく考えてほしいと思います。 

 

月曜日の全校集会で，生徒会執行部
と各専門委員長の皆さんが，今後の活
動方針について発表してくれました。 
生徒会長の関戸さんからは「咲かせ

よう大輪の笑顔」のテーマのもと，物
事が成功した時の最高の笑顔に出会
えるように，勉強や部活動など日々の
努力 

【JA共済福島県小中学校書道コンクール】○ 奨励賞 鈴木さん 
【福島県愛鳥週間ポスターｺﾝｸｰﾙ】○ 福島県地方振興局長賞 益成さん 
【郡山市中学校生徒造形展】○ 絵画 特選 五十嵐くん，佐藤さん，星さん， 
安司さん，佐藤さん，市川くん，根本さん，米山さん，國分さん，相原さん，
佐藤さん，小泉さん，志賀さん，大和田さん，榊原さん，鈴木さん， 
橋本さん，神長さん，武田さん，細川さん，穂積さん，石川さん， 
遠藤さん，鈴木さん，飯塚さん，宗形くん，七海さん，山川さん，熊倉くん， 
西田さん，見付さん，神くん，渡辺さん，一宮さん，古川くん，髙橋くん， 
小野くん ○ デザイン 特選 景山さん，桑原さん，佐久間さん，藤田くん， 
渡部くん，中田さん，古川さん，田母神くん，熊谷さん，栗山さん，佐藤さん， 
吉田くん，関戸さん，津谷さん，鈴木くん，丸山くん，石田さん，海老原さん， 
加刈さん，西條さん，津谷さん，山口さん，阿部さん，大山さん，神山さん， 
本田さん ○ 工芸 特選 高橋さん，矢吹さん，鈴木さん，佐藤さん， 
渡邉さん，小山くん，青山さん 
 

「また，いとなき子をすかし，おどし，言ひはづかしめ

て興ずる事あり。（略）幼き心には，身にしみて恐しく，

恥づかしく淺しき思ひ，誠に切なるべし。これを悩まして

興ずる事，慈悲の心にあらず。（略）身をやぶるよりも，

心を傷ましむるは，人を害ふ事なほ甚だし。病を受くる事

も，多くは心より受く。外より來る病は少なし。」 

（『徒然草』第 129段，一部抜粋） 

 

今，紹介した言葉で兼好法師は，「子どもをおどかしたりか

らかったりして面白がることがあるが，幼い心にはとても恐ろ

しく恥ずかしく情けない思いがして，本当に辛いことなのだ。」

と述べています。そして，「人の心を苦しめて面白がる人には，

優しさのかけらもない。」と断じています。実際，人をいじめ

ている人の顔は大変冷酷に見えるものです。さらには，「体を

傷つける事よりも心を傷つけることの方が，傷の痛みは計り知

れないほど大きい。病も多くは心の苦しみからくるのだ。」と

説いています。ここで何より兼好法師が訴えたいことは，体の 

月曜日開催 第７回全校集会 

努力を重ねていきましょうと，全校生
への呼びかけがありました。各専門委
員長からも，図書の貸し出しを増やし
ていきたい等，それぞれ具体的な活動
方針が示されました。 
 充実した生徒会活動により，生徒の
自主性が着実に育っています。 
 


