
令和５年３月 

保護者の皆様へ 

 

令和４年度郡山市立学校児童生徒の体力及び発育の現状のお知らせ 

 

郡山市教育委員会 

 

 保護者の皆様におかれましては、日頃より、本市学校教育へ御理解、御協力い

ただき誠にありがとうございます。 

さて、令和４年度の全国及び県の体力テストの結果と学校保健統計調査の結果

を踏まえ、本市小学生と中学生の健康に関わる現状について別紙にまとめまし

たので参考にしていただければと思います。 

子どもたちが生涯にわたって健やかに生活していくためには、幼少期からの運

動習慣や食習慣、生活習慣が大切であると言われております。 

市や学校、家庭が連携し、肥満の予防と適度な運動習慣が身につけられるよう

ともに手を携え、実践していければと考えております。 

子どもたちの未来のために「今」を大切に過ごせるよう、今後とも変わらぬ御

理解、御協力をお願いいたします。 

 

 

○スポーツ庁室伏長官より令和４年度体力テスト結果の紹介 

 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ https://www.youtube.com/watch?v=AbEVQcNvxjc 

 

 

 

 

 

 

 

（郡山市教育委員会学校管理課 ９２４－３４２１） 

https://www.youtube.com/watch?v=AbEVQcNvxjc


 

 

郡山市教育委員会 

令和４年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査（小５、中２対象）及び福島県体力・運動能力調査

（小３～中３対象）を受けて、本市の現状についてお知らせいたします。 

 

１ 本市中学生の体力テストの概要 

  ※令和２年度は新型コロナの影響により、実施時期が例年と異なるため参考外としています。 

 

 

２ 本市中学生における肥満傾向児の割合について 

※肥満傾向児とは身長別標準体重より、２０％以上超えた児童生徒のことです。 

男子 
全国 本市 

女子 
全国 本市 

R3 R3 R4 R3 R3 R4 

中１ 12.6% 16.6% 17.1% 中１ 9.2% 10.0% 12.2% 

中２ 11.0% 12.9% 14.6% 中２ 8.4% 10.8% 10.2% 

中３ 10.3% 11.5% 14.0% 中３ 7.8% 10.3% 10.3% 

 

 

 

32.3 32.2 32.5 31.7 32.6

40.4 41 40 40.8 40.2

47.5 47.1 47.2 47.9 46.8

30

35

40

45

50

H29年度 H30年度 R元年度 R3年度 R4年度

中学校男子 体力合計点経年変化

中学１年 中学２年 中学３年

43.9
44.5

43.2 43.1 42.6

48.9
48.7

48.3 48.6 46.6

50.1
51.9

50.8 50.6 50.3

40

45

50

55

H29年度 H30年度 R元年度 R3年度 R4年度

中学校女子 体力合計点経年変化

中学１年 中学２年 中学３年

令和４年度郡山市立学校児童生徒の体力・運動能力、発育の現状について 

 

令和元年度末（令和２年３月）より新型

コロナウイルス感染症の蔓延により、子ど

もたちを取り巻く環境が大きく変化しま

した。その影響を受け、Ｒ元年度以前と比

較するとＲ３年度、Ｒ４年度と緩やかに体

力合計点が低下している学年が多くなっ

ております。 

令和３年度夏休み明け（第５波後）には、

子どもたちを取り巻く運動に関する環境

は、令和元年度以前に近い状況となりまし

た。しかし、令和４年度の値を見ますと、

中学１年男子以外は、過去６年間と比較

し、体力が低下していることがわかりま

す。 

これは本市に限らず、全国、県も同様の

傾向を示しており、コロナ禍による生活習

慣の変化が時間をかけ運動能力に影響を

及ぼしているとの指摘もあります。 

本市生徒は、肥満傾向児の割合が震

災以前より全国平均よりも高いです。

令和４年度は、過去と比較しても肥満

傾向児の割合が高い学年が多く、肥満

傾向が体力テストの結果に影響して

いると考えられます。Ｒ３年度全国と

比べると明らかに高い値となってお

り、特に男子の肥満傾向児の増加が著

しいです。 

[点] 

[点] 



３ 本市中学２年生のアンケート結果より 

 

 

①「朝食摂取×体力合計点」 

  
②「肥満度×体力合計点」  

  
③「１日の睡眠時間×体力合計点」 

  
※オレンジ色の線は全体の平均です。 

【まとめ】 

体力は、運動をするための体力と健康に生活するための体力があると言われており、健康な生活を営

む上で必要な力となります。適度な運動と、適切な栄養、生活習慣を整えることで肥満を防止し、体力

を向上していきたいと考えております。特に、令和４年度は男子の肥満率が大幅に高くなっておりま

す。学校では、運動量豊富な保健体育の授業と給食を通した食育、学校生活を通して生活習慣を整えて

まいります。 

各家庭においても、①積極的な運動機会の創出（歩くこと、遊ぶこと、地域のイベントへの参加）、

②食生活の管理（食べ過ぎや偏食、おやつの節制）、③生活習慣（早寝、早起き、朝食の摂取など）を

今一度見直し、子どもたちの健康のために、学校や地域とともに手を携え取り組みましょう。 
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