
天行健 No3 
 

感染拡大地域との不要不急の往来自粛について 
 

 

明日から、GWが始まります。昨年度同様、保護者の皆様には東京など「緊急事態宣

言」が発令された地域や、関東周辺など「まん延防止等重点措置」が適用された地域へ

の不要不急の往来は自粛していただくようお願いいたします。 

最近では、県内においても小学校や中学校でクラスターが発生するなど学校も決して

安全な場所ではなく、これまで以上に感染予防に万全を期さなければならない状況とな

っておりますのでご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、やむを得ない事情により感染拡大地域との往来をする場合には、十分な感染予

防対策とともに、帰宅後のご家族の健康状態について一定期間細心の注意を払って観察

いただき、万が一、同居家族で発熱など体調に異変が生じた場合には、お子さんの登校

を控えていただくようお願いいたします。 

 

GWは安全で規則正しい生活を 

（ゲームやネットより読書を） 
 

例年 GW 終了後に学校に登校したがらなくなる生徒が増える傾向にあります。新年

度になり、適度な緊張の中、規則正しい学校生活を送ってきた生徒が、長期間にわたっ

て心身ともにリラックスした中で、ゲームやインターネット視聴など夜更かしをして生

活のリズムが崩れてしまうことが主な要因だと思われます。 

せっかく好スタートが切れた令和３年度です。心身の休養ももちろん大切なことです

が、GW開けを見据えて、規則正しい家庭生活を送らせてほしいと思っています。 

GW期間中の宿題も、各学年無理のない量に配慮しており、余裕のある家庭生活を送

れると思います。余暇については、家族の一員として手伝いをさせたり、ゲームやネッ

ト視聴より読書に親しませたりするなど、ぜひ有意義な GW を過ごせるよう、ご家庭

でもご協力をお願いいたします。 

 

５月６日（木）は全員、元気に登校してくるのを待っています。 
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