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冬休み新型コロナウイルス感染症の 

             家庭内感染を予防しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

今年はコロナ禍での冬休みになります。家族や親戚、友人との楽しい時間

も我慢の年になります。新型コロナウイルス感染症のワクチンができて早

く元通りの生活に戻りたいと誰もが思っています。そのためにも「一人一

人がコロナにかからないための行動」をとる以外に方法がありません。ち

ょっとくらいならいいかな？少しの時間だから大丈夫だろうという思い

を持つ人が多ければ、一人の我慢が無駄になってしまいますので、考えて

行動しましょう。特に３年生は受験を控えた大事な冬休みです。「眠るこ

と」「食べること」を大事にして、また風邪をひかないように自宅でもマス

クをして健康管理をしっかりしましょう。 

保健室だより 
令和 2 年１２月２１日 
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文責：安斎ルミ子 

凡事徹底 凡事・・①靴をそろえる ②返事をする ③服をたたむ ④話を最後まで聞く ⑤挨拶をする 

出かける時はマスク着用。人が密

集している場所へは近づかな

い。買い物、初詣などは人混みを

避けた時間に行こう。 

 


