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 規律・規則正しい生活について 
 

 

昨年度の全国の全ての中学校３年生を対象に行われた全国学力・学習状況調査の結果

のうち、自律的な生活と学力に

関するものをグラフにして掲

載しておきますので、ご家庭で

夏休みの話題にしていただけ

ればと思います。 

１は、家庭で計画的学習がで

きている生徒の正答率が、３教

科とも最も高いことを示して

います。 

以下同様に見ていってくだ

さい。 

 

 

 

２は、学校の規則を守っ

ている生徒の正答率が高

いことを示しています。 

現在の行健中学校は、非

常に落ち着いた学校生活

が送れていますから、行健

中生の学力向上の素地は

十分に整っているといえ

るでしょう。 

令和 2年 7月 21日 

校長 早﨑 保夫 
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2 学校の規則を守っていますか
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１ 家で自分で計画を立てて勉強をしていますか

当てはまる

どちらかと言えば当てはまる

どちらかと言えば当てはまらない

当てはまらない



早寝、早起き、朝ご飯、そして宿題、お手伝い！！ 
 

３以下については、就寝、起床、朝食とご家庭での基本的な生活に関わる内容につい

てです。今年度は、新型コロナウィルス感染拡大防止による臨時休業が実施されるなど、

お子さんの生活リズムを維持することが困難なご家庭もあったことと思います。 

 

保護者の皆様方が、お

仕事等でお忙しいことは

重々承知しております

が、ぜひ、この夏休みは、

子どもたちに自律的な生

活を送らせるようご支援

をよろしくお願いいたし

ます。 

 

保護者の皆様ばかりで

はなく、教職員も含め、私

たち大人が子どもたちに

規律正しい、そして規則正

しい生活の見本を示して

いかなければならないの

かも知れません。 

 

学校とご家庭が同一歩

調で、子どもたちに有意

義な夏休みを送らせてや

りたいと考えております

ので、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

 

30

40

50

60

70

80

国語 数学 英語

5 朝食を毎日食べていますか
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4 毎日同じくらいの時間に起きていますか
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3 毎日同じくらいの時間に寝ていますか


