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新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う行健中学校部活動の基本方針
郡山市立行健中学校 令和２年６月２日現在

１ 再開日 令和２年６月９日（火）から実施します。
※ 練習試合（対外試合）は６月２７日（土）からとします。

２ 活動時間
①授業日の火曜日から金曜日とします。
②月曜日は部活動休養日とします。
③土日の練習及び練習試合は、土日のいずれか１日とします。
④２・３年生については３月以降、約３ヶ月間部活動を実施しないこと及び１年生の
部活動見学が実施されていないこと等に鑑み、活動時間を以下の通り段階的に平常
に戻していくことにします。

最終下校完了時刻
段 階

６校時の日 ５校時の日

第１段階（Ｂ案授業）
１７時１５分 １６時４５分

６月９日（火）～１２日（金）

第２段階（Ａ案授業）
１７時４５分 １７時１５分

６月１５日（月）～２０日（金）

第３段階 通常通り
６月２２日（月）～

※ １年生の見学は６／９（火）～６／１８（木）の間となります。
見学時間は、いずれの場合も遅くとも１７時００分までとします。

３ 屋内における部活動の考え方
①検温を実施し、水際対策を徹底します。
②クラスター（感染集団）による感染拡大防止のため「３密」が重なる集まりは避
けます。

③体育館内（室内）で実施される部活動について
会場面積が一人当たり４平方メートル以上、または座席の間隔を前後左右一人置き

に確保すること条件に実施いたします。
（「新型コロナウイルス感染症に係る市主催等のイベント中止等及び市有施設の休
館に関する指針 ４月６日改正」 から）

○ 上記①②から、本校の体育館面積１，４３０㎡に対し、基準の４㎡を割ると
１，４３０÷４＝３５７．５人が体育館で活動が可能です。
その上で「３密」を避ける観点から、１人あたり１０㎡を確保することにし、

本校では体育館における活動人数を、上限１４０名以内とし活動することにいた
しました。
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４ 部活動等実施時の留意事項
市教委からの通知に基づき、指導者の適切な管理・指導のもと、下記についての対策を

講じます。
（１）検温による水際対策の徹底を図ります。
（２）手洗い手指消毒、咳エチケットを徹底します。

※ 手洗いは小まめに実施します。（休憩時にその都度）
（３）ドアを開放し、換気を徹底します。
（４）生徒の負担過重の回避を図ります。
（５）活動再開にあたり保護者に通知を配付し、参加についての保護者、本人への承諾を

得ます。
（６）段階的体力の回復やけがの防止に配慮するとともに、準備運動の充実に努めます。
（７）運動部活動におけるマスク着用については、以下の通りとします。

１ マスクを外して活動する場合、生徒間の距離を２ｍ確保します。
２ マスク着用を希望するお子様については、着用してかまいません。
（その際、家庭用マスクを着用してください。）

（８）大人数の生徒が一度に集まり密集しない練習を実施します
①運動部では、可能な限り接触しないような練習を実施します。
②文化部では近距離での会話や発生を控えるとともに、パートごとに分かれた少人数
の練習にするなど、お互いに十分な間隔を取って練習する。

③部活動に別紙で示された行動項目に沿って練習を実施します。
（９）短時間で効率的な活動にします。
（10）施設共用部の消毒を実施し、感染拡大防止に努めます。
（11）タオルや水筒等については個人持ちとして、共用しません。
（12）部室の使用は道具の出し入れ等、最小限の時間とし、部室内での着替えなどの活動

は行いません。

５ ３年生の活動期間について
運動部、文化部とも基本的に最終大会・コンクール（代替大会等を含む）までとし、

代替大会等がない場合は原則６月末日までとします。（引退試合等は、この限りではあ
りません）

６ 部活動の参加について
（１）部活動入部届を配付します。

⇒行健中学校の原則通り全員部活部に加入します。
１年生は６月９日（火）～６月１８日（木）まで部活動見学を行い、６月１９日（金）

までに入部届を提出します。
（２）部活動参加の承諾書を配付しします。

⇒承諾書が提出された場合のみ、部活動の参加を認めます。
（３）部活動入部に関する個別事案が生じた場合は、個々に対応します。


