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脅ど入学.0ご
進級お―Юでどうござしヽなす舎

tヽ まいよ新学期が始まりました。元気に学校il音 を送 手
た tl‐・:二 も、バサンスのとれた食生活を心がけまし′ょう。

◇◇学校総食の目標◇◇

5

適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること,

日常生活における食事について正ししヽ理解を深め、健全な食生

活を営むことができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を

養うことc

学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこ

と。

食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについてl「

理解を深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全

に寄与する態度を養うこと。

食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられているこζヒ

についての理解を深め、勤労を重んする態度を養うこと。

我が国や各地域の優ねた伝続的な食文化についての理解を深

めること。

フ 食料の生産、流通及び消費について、正 しノい理解に導くこと。

☆基準にできる限り近づけられるように努めています。

☆成長期に不可欠な動物性たんぱく質、カルシウム、鉄、ビ

タミン類などが摂取できるよう、各食材料及びそれらの組

み合わせを十分考慮して、献立を作成していますの

iコ ースBll学校名 ]

☆給食センターでは食数が多いため、調理機械 .器具などの

能力を考慮し、A・ B二つのコースに分け、おかずのみを

調理してお届けしています。

☆主食 (こ |よ ん、バン)|よバン業者が、ソフ トめんはめん業
者が、牛乳 |よ 牛乳業者が製造 し、各学校へ配送 していま

す。

′ 鶉 鱚頸判 .

4

◇◇学校給食の栄養につしヽて◇◇

/ エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

願
的

ナトリウム
(g)

カルシウム
(mg)

鉄
駕

中学校
基準値

820 30
(25ヽ 40)

品
ギ．剛

一に

Ｌ
ル

ヽ

柵鵬搬
3未満 450 40

/ ビタミンA
(μ gRE)

ビタミンBl

(mg)

ビタミンB2
(n3g)

ビタミンC
(mg)

食物繊維
(g)

酬
ｍ

マクネシウム
(mg)

中学校
基準値

300 06 0.6 35 3 140

コー ス

郡山市立中学校

給食センター
13校 (富久山町)

君5山市立中学校

第二給食センター
11校 (片平町)

A
コース

郡山第四中
西田中
郡山第二中

中
中

中
田
丘

健
和

ケ

行
日
緑

郡山第T中  片平中
喜久田中   富圏中
郡山第七中

B
コース

明健中
二瀬中
高瀬中

中
　
　
中

五
　
中
三

第
中
田
第

山
山
原
山

郡
守
小
郡

郡山第六中 安積第二中
三穂田中  逢瀬中
大槻中   安積中
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平 成 27年 度 4月 分 献 立 予 定 表 郡 山市 立 中学校給 食 セ ンター

郡山市立中学校第二給食センター
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コ

ー

ス

献 立 名
エネルギー

kcal

蛋白質

g

赤 (嗜tや 肉や骨になるもの ) 緑 (体の調子を整 えるもの ) 黄 (熱や力 なるもの,

1群 2群 3群 4群 5群
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1プ(1
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llN)

麦ごはん +子L

マーボー●腐 野菜餃子
ラー油和え

332
豚 もも肉

豚肉

大豆

腐

噌

肉

豆

味

鶏

にら にんじん
小松菜
チングン菜

生姜 ねぎ
キャベツ Iねぎ

精白米 精麦
砂糖 でん|サ )

小麦粉

米サラダ油
ごま力|| ラーれ掏
豚脂

８

●

９

囚

ツイストノ`ン いちごジャム 4呼 L

エビカツ 枝豆のサラダ
菜の花スーブ

えび 大豆 ベーコン
鶏卵 たん白加水分解物
かつおエキス チキンエキス

牛7L 脱脂粉fL
にんじん
菜の花

キャベツ 17豆
玉ねぎ いちご

ビクルス レモン

小麦粉 砂糖

じゃがいも でん粉

本あめ バン1カ 小女粉

ショートニング
米サラダ油 米亡厳油
‖Ell椰 11旨  チキンオイル

９

肉

10

1金 I

麦ごはん のり‖1煮 牛ξL

いわしごま味噌ホイル巻 ひじきの利え物
すいとん ll内晩ll

885 339
いわし ll‐噌
かつお 鶏もも肉
そうだかつお

牛子L

のり ひじき
かたくちいわし

小松菜
にんじん

とうもろこし

大根  まいたけ

ねぎ 河内晩柑

精白米 精麦
こんにゃく 小麦1}

砂稽 水あめ 米粉

ごま ごま油

‐０

嘲

‐３

ｍ

そぼろごはん +子 L

三f・ おひたし キャベッの味噌汁
米粉 ドング

鶏もも肉 鶏むね肉
口腐 味噌 かつお節
いわし 卵亡1 卵

牛孝L

卵殻カプしシウム
ほうれん草
にんじん

生姜 玉ねぎ
グリンピース

もやし キャベツ

精白米 精麦

砂絆l じゃがいも

米il ヘーキンク,ヽ ウダー

米サラダ

'口

1

植物油 I旨

チ:コ ,― iフ ラワーペー,|

‐３

ｍ

‐４

山

食パン スライスチーズ 4・子L

フランクフルトのチリツースかけ
大根とツナのサラダ うずら卵のスープ

]ス肉 きはだまぐろ
チキンエキス ハム うずら卵
かつおエキス たん自加水分解物

ι卜子し サ

`]旨

粉子L

チーズ

トマト
にんじん
パセリ

切千大根  Iね ぎ

とうもろこし

マッシュルーム
小麦lry 砂情

ショートニング
マコネーズ
チキンオイル

14

吹)

15

1パ

チキンカレー 牛子L

ヒレカツ 海藻サラダ 鶏むね内 豚肉 大豆粉
117[ 昆1 わか1/ :わ かめ
も、のり 自とさか 71rのり
41糖 チース 脱1旨粉ft

菜

ん

ン

じ

ゲ

ト

ん

ン

マ

に

チ

ト

玉ねぎ にんにく

生姜 枝豆 白菜

キャベツ

晰自米 精女 し,"||も  砂柑

小麦粉 (ん ll きつまいも
|ウ紛 コーンスターチ バナ十

米サラダ1由 ごま油本白歌1山

食11‖ 1脂 1ア 1指 とうtろこし相
ココナブツミルクパウダー

‐５

凶

16

休|

ビビンバリ1 41子 L

ビビンバナムル 中幸スープ
レモンカスタードタル ト

豚もも肉 鶏もも肉
卵 たん白加水分解17
1ま っけ

4・ .‐L

卵殻力,レ シウム ;

カスタードクリーム
ｄ
ｍ

ほうれん■
にんじん
チングン業

ぜんまい にんにく
生姜 もやし ねぎ
しいたけ レモン

精白米 精麦
こんにゃく i温糖
マロエー 小安卜i O■

米サラダ油 ごまれ|
マーガリン

ll貞 4/1'山 1旨

‐６

”

17

輛

女ごはん 牛fL
lス腐ハ ンバ ーグ和風 あんかけ

アーモ ン ド和 え 豚 ||

豆腐 鶏内 大豆たん白
1豚 もも内 豆rf 昧噌
そうだかつお

にんじん
小松葉

玉ねぎ しいたけ

キャベツ ごぼ う

大根 ねぎ

精

`1米

 精支
三i‖糖 でん|, 砂糟
こんにゃく バン粉

ごま油
アーモンド
1■ 1吻

'由

1旨

‐７

囀

２０

岬

コ ッベバ ン 黒 llき なこク リーム 牛乳
ホワイ トンチ ュー きんび らオムレツ

ゆで野 菜サ ラダ

鳥なね肉 ‖大■ ,F かつお昆市でし

かつお粉 かつおエキス

たん白lll水分解lll ほたてエキス

牛手t 脱1旨 l・il 乳糟i

チーズホエイ |エイliウ ダー

チーズ 全粉子L

にんじん

ほうれん草

チンケン某

Jiね ぎ マッシュルーム
グリンピース
とうもろこし りんご

小麦粉 砂糖
じゃが,ヽ も

シJ― トエング 沐十う′油
大豆湘1 ごま
パター 植物油脂

２０

０

21

1カ

●〇● 入学・進級お祝い献立 ●〇●
赤飯 牛乳
紅鮭立田揚げ 大根のごま酢和え
すまし汁 お祝いいちごゼリー

紅魚+ 豆腐
いとより 大豆粉
そうだかつお

豆

ら

乳

小

た

豆

にんじん
ほうれん草

ぶなしめじ
生姜

根
ぎ
ダ

大

ね

い

もち米 lli米
砂糖  で ん 171

水あめ

米白絞油
1米サラダ油
ごま 1貞物油1旨

２‐

ω

２２

●

味1曽 タンメン 牛子L

きのこシューマイ
ハンサンスー

豚もも肉 1沐噌
豚肉 たん白加水分解物
ポークエキス

にんじん
にら
小松菜

キャベツ しいた|す 生姜
とうもろこし たぎ にんにく
もやし じめじ きくら十 11uぎ

粉

　

粉

麦

雨

ん

小

春

で

砂糖
バ ン粉

植物油脂 ごま

ごま油  ラー)山

]示月旨

２３

¨

麦ごはん 納豆 十ξL

生揚げの内味噌煮
野菜と卵のIlえ 物 アーモンド小魚

卒内豆  豚 もも1肉

生場げ 味噌 ll
牛乳
かたくちtヽ わし

にんじん
さやいんげん
ほうれん草

玉ねぎ

精白米 精麦  1米サラダ油
じゃがいも   l l10物油脂
こんにゃく 砂糖 |ご ま アーモンド

２３

内

２４

０

たけの こごはん 牛子L

きわ らの西京焼 き
いか J子,1 桜 Ill

油揚げ かつお節 かつお節エキス

きわら いか たら ほき さけ

そうだかつお lll噌  小豆 かつお

+了L 昆布
にんじん
小松菜

しいたけ たけのこ

大根 しめじ ねぎ
ごぼう 玉ねぎ 桜葉

精自米 こんにゃく

砂IIl ■新粉 でん粉

もち粉 水あめ

米サラダ油

豚脂

24

(御

２７

田

食バ ン 大豆チ ョコク リーム 牛′L

バ ンプキ ングラタン コー ンサ ラダ

ミネス トローネ 型 llxき チーズいちご

328
ハム 豚もも肉 大豆粉
かつおエキス チキンエキス
たん白加水分解物

/卜 子L 序

`月

旨‖分子L

クリームチーズ 乳11■ in

'L製

品 チーズ

にんじん
トマト
カlFち ゃ

とうもろこし キャベツ
[ねぎ 大根 セロリー
いちご レモン

小女粉 砂糖

じゃがてヽも
マカロニ

ショートニング 本サ|ダ油
パター 植物i‖脂 ココア
チキンオイル 豚脂

２７

０

２８

山

麦 ごはん 大豆ふ りかけ 牛子L

ししゃも磯 i llフ リッター ひ じきの炒め煮

もや しの味 I曽汁

829

から
=、

とししゃも 豚もも肉 1牛子L

かつた年 かつお節エキス かつお|ひ じき のり

昧噌 そうだかつお 大豆 油揚げ1昆布

にんじん
ほうれん卓

枝豆 ごぼう
もやし ねぎ
生姜 しいたけ

精白米 幸麦 こんにゃく
砂楢 じゃがいも 油魅
小妻粉 コーンフラワー

米白絞油
米サラダ油
ごま

２８

山

30

"

友ごはん 牛子t

野菜蒲鉾のパーベキューツースかけ
小松業のぶしマヨ和え のっべい汁 白lllヨ ーグルト

たら さば  ll l白

かつお節 そうだかつお

鶏むね肉 油揚げ

牛子L

7L製品

小松莱

チングン菜
にんじん

ねぎ にんにく しいたけ
ごIFう  とうもろこし
枝● lll りんご 生姜

精白米 精麦

砂糖 里芋
こんにゃく でん粉

マヨネーズ

ごま油 大豆油

とうもろこし,I掏

30

1本 ,

″
ω

コンペバン リんごジャム +ξ L

ごぼうメンチカツ 春キャベツのサラダ
カレーワンタンスープ

1琢 もも́ 」
豚肉

粉

か
山里
７

い
鶏

大

牛乳 月■月旨1,=L
チーズ
ミルクカルシウム

にんじん
トマト

キャベツ 玉ねぎ
もやし グリンピース
リんご ごぼう

小麦粉 砂糖 ワンタン
しゃ力ヽ

'も
 水あめ ,'ン 精

でんll lliレ ト支粉ルウ |(す す

ショートニング 米1絞油

米十,ダ‖パターミ|り ′ウ,一

ココア ごま

1人 1食当たりの栄養摂取量 343

1旨  月方

g

カルシウム 鉄

　

嘔

ビ タ ミ ン 塩  分
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096

※ 給食lkl料 の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでごF承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


