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 いよいよ定期テストⅢが来週に迫ってきました。今週末は，３連休！力をつけるチャンスです。 

 今回は，教育相談でも話が出たようですので，学習の仕方についてお話したいと思います。特に今回は，社

会と理科の学習方法についてです。教科担当の先生と，卒業した先輩に聞きましたので，参考にしてください。

そして，教育相談で話した目標点，順位が取れるよう実行してみましょう。 

社会の学習方法（吉田Ｔより） 
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理科の学習方法（相良Ｔより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ワークやプリントをもう一度やるにはどうしたらいい

ですか？という質問がありました。先輩は，付せんを 

                        活用していましたよ。答えを見えなくしてもう一度やっ

ていたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年通信 

・今やっている単元は（光・音・力）は，見えない世界なので，想像力を働かせよう。それが難しい人

は，教科書を何度も読むこと。 

・教科書を読んでから，ワーク，単元プリントをやると同じことが書かれているためできる。（楽にで

きる！） 

・ワーク，プリントの答えを隠してもう一度チャレンジ。できなかったところにマーカーで印をつける。 

・３日後もう一度チャレンジする。時間がない人は，マーカー部分をチェック！ 

・教科書は基本。予習として必ず読むこと。（他の教科も同じです） 

・配付している「よしたの社会科通信」には，学習の重要なことがすべて書かれている。熟読すること。

特にテスト前の社会科通信はよく読むこと。 

・ワークブックの重要用語マスターをマスターするまでやること。（今回は来週配付） 

・吉田先生のしゃべりには，学習に役立つおもしろいこと，大事なことが満載です。聞き取ってノート

にメモすることが大事。（卒業生も「吉田先生の話は役立つ」と言っていました） 

・ノートは板書を写すだけではダメです。聞き取って自分なりのノート作りをすること。 

◆◆安積高校 Ｋくん◆◆ 

勉強は主にテスト前に，学校で渡されたワークはもちろんのこと，

自分で購入したワークなどにも取り組み，いろいろなパターンの問

題演習を行っていました。でも実際には理科にはあまり時間をかけ

ませんでした。なぜなら，先生の授業はしっかりと聞いていれば何

もやることがなかったからです。自分は問題演習と授業への取り組

みを大事にしていました。社会は時間をかけ，ひたすら問題を解き

まくっていました。ワークをすべて覚えるまで何度もやりました。

そして覚えたら年代をチェックしてました。それぞれの出来事がい

つどんなときに起きてその結果どうなったのかなど，頭の中に小さ

な年表を作っていました。 

 

 

◆◆安積黎明高校 Ｍさん◆◆ 

私は友達とクイズを出し合いな

がら覚えました。仲のいい友達

と問題の出し合いっこをしたの

を覚えています。それから文面

上で覚えるだけではだめなの

で，図説や写真でイメージしな

がら覚えました。 

先輩はこう勉強した！！ 



◆◆安積黎明高校 Ｔさん◆◆ 

授業をきちんと聞くのは当たり前です。理科はおもしろいから眠くならないはず。 

【普段の勉強】授業に集中する。ただ聞くのではなく考えながら聞く。図とかは丸ごと覚えちゃう。画

像記憶最高。先生が言うことをただうのみにするのではなく，疑問と興味をもって授業に参加する。 

【定期テスト前】ワークの問題を解きまくる。出題傾向を自分のものに。単元テストもやったほうがい

い。実験を思い出す。その授業の時の先生の話は意外に覚えているから，全部メモるといい。社会は教

科書を読み込みましょう！！歴史は年表とにらめっこしましょう。知識を詰め込むだけではまるでだめ。

すぐ忘れるし意味ない。関連させて覚えること。あとは歴史を愛すること。地理は最低限の知識は覚え

る。地図とかにまとめると後で楽しいし，あとで見直したときわかりやすい。あとは１冊の問題集を自

分のものにしてください。「教科書を友達に！」暗記は寝る直前に。次の朝のうちに見直す。これかな

り頭に入る。でも一時的なので復習を絶対して。渡された「テスト範囲表」のやったところに線を引く。

線だらけにする。全部やりきる。達成感最高！結果も最高！どうしても覚えられないものは白い紙にペ

ンで書いて目に付くところに貼っておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★テスト勉強をさせてください 

 テスト計画表をお子さんは，毎日提出していますか？大事な今回のテストです。時間を有意義に使うように

ご指導ください。３日間の連休を学習にあてさせてください。表の学習の仕方を参考にしてください。 

★テスト前学習会を行います 

 今回のテスト前学習会は１日だけです。２７日は会議のため午前中授業となり，実施できません。自由参加

ではありますが，５教科ともプリントや練習問題などに取り組み，わかるように教えます。下校してしまう人

もいますが向上心をもって出席してほしいと思います。ほかの学校ではやっていないことです。 

★１２月７日は授業参観です。今年の受験傾向についてお話します。ぜひおいでください。 

 

 

今週は，落ち着きのない行動が目立ち，注意を受けることも多く，けが人もでてしまいました。臨時の学年

集会を開いて指導しました。あいさつ，服装，チャイム着席ができないなどマナーを守れない行動，鬼ごっこ

などをして走り回る幼稚な行動，友達や先輩に対する心ない言葉遣いなど厳重に注意しました。みんなが楽し

い中学校生活を送れるよう落ち着いて生活してほしいと思います。注意を受けたら直す心を持ちましょう。 

 ２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金） 
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○定期テストで実力を発揮するために，学習に専念しよう。 

○テストを振り返り，課題を明確にし，克服しよう。 
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今年高校に入学した先輩のアドバイスです。

みんな「後輩のために一肌脱ぐよ！」と言っ

てメールをくれました。ありがとう先輩！ 


