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梅雨の季節になりました。放射能の影響を受けない
ためにも、登下校などで、雨に濡れないように気をつ
けましょう。また、急な雨でも困らないように折りた
たみ傘を準備するといいですね。
さて、今月は、お弁当の月です。自分で作っている

人もいますが、そうでない人は、お弁当のご飯やおか
ずをお弁当箱に詰めるなど、お手伝いをしましょう。
その際は、あたり前のことですが、爪をきちんと切り、
手洗いをしっかりしましょう。

め あて ★歯 について考えよう !
★ 食中毒 を予防しよう !

◆健康診断の検診 結果 につ い て

◎ 検診の結果について、異常がある場合には、個人へお知らせをしています。
お知らせを受けた人は、速やかに医療機関の受診をしてください。
お忙しい中、たくさんの方々が、治療済みの報告書を提出してくださっています。
ありがとうございます。

※ 特に、『心電図要精検者』、『眼科検診結果』のお知らせを受けた人で、まだ、通院をして
いない人は、速やかに受診報告をお願いいたします。
『視力検査結果』についても、近視とは限りません。眼科を受診してください。

◆食中毒を予防しよう

６月は、細菌が活動するのにちょうどいい湿気と温度がそろっています。
食中毒に気をつけましょう。

お子さんは爪が伸びすぎていませんか？

お家の方へ 髪の毛は、目にかかっていませんか？
週末の上履きはきれいに洗っていますか？

爪が長く伸びている人がいます。土日を利用してきちんと切りましょう。
衛生面についてはもちろんですが、爪で人をひっかいてしまったり、爪が割れて痛め
たり、けがのもとになります。
また、眼科医の石龍先生から 「髪の毛が目にかかり、目を傷つけ痛めてしまうので髪が

目にかからないように。」とのお話がありました。
上履きは、週末に洗わないと、自分では気づかない、いやな臭いで周囲を不愉快に

してしまいます。今月は、食中毒を予防するためにも衛生面に気をつけましょう。



◆熱中症予防について

この時期は湿度や気温が高いので、睡眠不足や朝食抜きで運動をすると「頭痛」や
「めまい」「気持ちが悪い」などを感じる他、「手足の硬直」、「失神」や「けいれん」を
起こしたり、「意識障害」を伴って死亡する『熱中症』になることがあります。
体調管理と水分補給の習慣をつけ、予防しましょう。


