
 

 ２月４日は立春。暦の上ではこの日から春が始まります。立春を過ぎたころに降る雨を寒明けの雨。また立春か

ら春分までの間に初めて吹く強い南向きの風は春一番です。季節は少しずつ春に向かっているのですね。とはいえ、

まだまだ寒さの厳しい日もあります。油断せずに体調管理はしっかりとしましょう。 

 今、世界的に新型肺炎が流行しています。２月３日の新聞によると、死者が３００人を超え日本では感染者が無

症状を含めると２０名と発表されました。手洗いうがい、マスクの着用を行い、規則正しい生活習慣で免疫力を高

めましょう。 
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