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チョコレートの話  
 

日本でバレンタインデーのプレゼントとして定着しているチョコレート。材料のカカオの

原産地は、メキシコから中央アメリカにかけての熱帯地帯で、紀元前から、粉にしたカカオ

に唐辛子などの香辛料を入れた飲み物として利用されていました。 

１５世紀にアメリカ大陸が発見されたことをきっかけに、カカオはメキシコとスペインの

間で取り引きされるようになりました。スペイン人の口に合うように、砂糖や牛乳などを加

えてカカオ特有の苦みを抑え、甘いチョコレートが誕生したと言われています。 

スペインからヨーロッパ各地にチョコレートが広まり出した頃は、チョコレートは王侯貴

族のぜいたく品でしたが、１７世紀に南米でカカオとサトウキビの生産が盛んになると、お

菓子としての利用も広まり、庶民にも浸透していきました。１９世紀には、様々な技術革新

によって固形のチョコレートも生まれ、日本には江戸時代に伝わったと言われています。 

 

 

 

 

まもなく、バレンタインデーですね。図書館には、チョコレートを使ったお菓子作りの本

がたくさん入っています。特設コーナーを設けましたので、ぜひ手に取ってみてください。 

 

  



３年生への貸出について 
 

今年度の 3年生への貸出は、２月 28日（水）で終了とします。図書館で借りたい本があ

る人は、早めに借りに来ることをお勧めします。高校からの課題などで 3月以降に本を借り

たい人は、図書館の先生に直接申し出てください。返却は、卒業式前日の 3月 12日（月）

までです。 

1、２年生への貸出は３月も行いますが、今年度の新着本の貸出は、２月の中旬が最後と

なります。今後のリクエスト本などは、来年度に購入します。 
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   ２月までの多読者 
 

２月末までに年間目標の 20冊以上の本を借りた人は、86名を超えました。1年生が４

1名、2年生が 30名、3年生が 15名です。年度内に 20冊を達成できそうな人もたくさ

んいます。残り少ない貸出期間ですが、ぜひ達成させましょう。自分が何冊借りているか知

りたい人は、図書館のカウンターで調べることができるので、図書委員に声をかけてくださ

い。 

 


