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１０月は、晴れの日は気温がぐんぐん高くなる一方、日ざしのない、くもり
や雨の日は、ぐっと気温が下がり、かぜをひいたり、体調を崩しやすい時
期です。これからは、衣服の調節をこまめにするとともに、毎日の手洗い、
うがいまた、睡眠や栄養をしっかりとって生活リズムを整え、体調管理に
気を配っていきましょう。

薬 正しく使ってますか？ １０月１７日～２３日 薬と健康の週間


