
平 成 29年 度 7・ 8月 分 献 立 予 定 表 郡山市立中学校給食セ ンター

郡山市立中学校第二給食センター
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ハヤシライス 牛 Lゞ

レモン風味サラダ
小玉すいか

299 豚肉
牛子L
生クリーム
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ごま油
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☆☆☆七夕献立☆★☆
フルーツパン 牛予L

自身魚のバジルフライ こんにゃくサラダ
星の愁スープ 七タゼリー

ホキ 豚肉
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小麦粉 砂糖
バン粉 こんにゃく
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ショートニング
米白絞油
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麦ごはん さかなふりかけ 牛7L

肉だんご ごま和え
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こんにゃく バン粉
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コンペバン ブノし―ベリージャム 牛子L

チーズフォンデュコロッケ キャベツサラダ
コーンとわかめのスープ シークヮーサータルト

豚肉 大豆粉末 鶏jlll

加糖卵黄 かつおエキス
たん白加水分解物

牛手L 脱脂粉乳
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麦ごはん たまごふりかけ 牛子L
寄せ焼きのパーベキューツースかけ 切干大根と塩昆布の和え物
じゃがいもの味1曽汁 わらびもち

鶏卵 かつお節 かつおエキス
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牛乳 ガ[I融孝L

脱脂粉乳 ホエイバウダー
ホエイチーズ 発酵乳 乳格

青ピーマン
トマト チンゲン業
大参 赤ピーマン
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大根 プルーン

精麦
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食パン レーズンクリーム 牛手し
ポークウィンナーワインソースかけ ポノ`イサラダ
肉だんごスープ 型抜きチーズ

豚肉 鶏肉
かつおエキス
たん白加水分解物

牛乳 月党ガ旨粉亭L

チーズ ホエイバウダー

全粉孝L

ほうれん草
人参
トマト

玉ねぎ レモン

プルーン ぶどう
レーズン マソシュルーム

小麦粉
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麦ごはん 牛子L

カレー包みフライ 赤しそ和え
油然と豆腐の味噌汁

鶏肉 大豆粉
植物性たん白
そうだかつお節
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もやし 長ねぎ
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精白米 精麦
小麦粉 油燃
じゃがいも パン粉

米白絞油
マーガリン

‐８
山

‐９
¨

麦ごはん 牛乳
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五ロスープ

1啄肉
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牛手L

小松某
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切千大根 キャベツ
たけのこ しいたけ
玉ねぎ にんにく

精白米 精麦
砂糖 マロニー

小麦粉
ごま ごま油
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コンペバン マーマレード&マ ーガリン 牛子L
ナスの トマ トグラタン 豆サラダ
コンソメスープ バインゼリー

豚肉 大豆 青大豆 手亡豆
金時豆 かつおエキス
たん白加水分解物
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月に」旨l・ l手し
クリーム

チングン菜

人参

トマ ト

玉ねぎ なす マッシェルーム
リんご オレンジ
夏みかん パイナップル

小麦粉 砂糖
じゃがいも
水あめ

ショートニング パター
マーガリン パーム油
米サラダ油 大豆油
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☆☆☆夏野菜献立☆★☆
夏野菜のカレーライス 牛子L
野菜肉だんご 青大豆のサラダ 一ワ
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白
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豚

卵
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鶏肉
かつおだし

牛予L 脱脂粉7L
乳糖 チーズ
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人参
トマト
カイごちゃ

IIねきにんに〈ご∫う骸 ルキーニ
キャベツ ねぎ なす レンコン リんご
バナナ マンゴー パイナップル

精自米 精麦   米サラ刺 コーン油ごまベースト

砂粘 バン粉 小麦粉 |ココア パターミルタバウダー

でん粉 はちみつ ココナッソミルクパウダー
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亡I身魚フライ 辛子和え
すまし汁
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かつお節 かつお・まぐろエキス
むろ節 そうだかつお節
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冷凍みかん

大豆 青大豆 手亡豆

金時豆 黒大豆

豚肉 ベーコン

牛子L

乳糖 脱脂粉子L
チーズホエイ

赤ピーマン
人参 トマト
チングン菜
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豆腐 鶏肉 豚肉 生揚げ llN噌

さば節 いわし節 かつお節 むろ節
かつお まぐろエキス そうだかつお節
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※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は 1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一

I・B理場内にて調理しています。


