
平 成 29年 度 7・ 8月 分献立 予 定表 郡山市立中学校給食センター

郡山市立中学校第二給食センター
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エネルギー

kcal
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g

赤 (血や肉や骨になるもの) 緑 (体の調子を整えるもの) 貴 (熱や力になるもの )

2群1群 3群 4群 5群 6群

４

拗

ハヤシライス 牛 Lゞ
レモン風味サラダ
小玉すいか

299 豚肉
牛子L
生クリーム

人参
トマト

]iねぎ にんにく セロリー
キャベツ もやし レモン
すいか ブルーン グリンピース

精 白米  精麦
砂糖  じゃがいも
小麦粉

バター

米サラダ油
ごま油

４

ヵ

５

榊

☆☆☆七夕献立☆★☆
フルーツパン 牛予L
自身魚のバジルフライ こんにゃくサラダ
星の愁スープ 七タゼリー

ホキ 豚肉
∠卜子L
脱脂粉手L

小松菜
人参
ほうれん草

ぶどう クランベリー ババイヤ
バイナップル 玉ねぎ みかん
マ,シュ

'レ

ームバブルレモンオレンジ
ゆず 力:Fす 大根 ライチ

小麦粉 砂糖
バン粉 こんにゃく
マロニー 魅

ショートニング
米白絞油

５

”

６

因

麦ごはん さかなふりかけ 牛7L
肉だんご ごま和え
辛味亨腐汁 鯵繹濶り咆

"青

のり
ほうれん草

人参  にら
トマト カ1ごちゃ

畑
犠

し

ぎい
枷

精白米 精麦
砂糖 じゃがいも
こんにゃく バン粉

ごま
ごま油

６

味

７

金

コンペバン ブノし―ベリージャム 牛子L
チーズフォンデュコロッケ キャベツサラダ
コーンとわかめのスープ シークヮーサータルト

豚肉 大豆粉末 鶏jlll
加糖卵黄 かつおエキス
たん白加水分解物

牛手L 脱脂粉乳
チーズ 乳製品 加億練乳
わかめ 卵殻カルシウム

小松莱

人参

キャベツ とうもろこし
:[ねぎ マノシユルーム
ブルーベリー シークワーサー

小麦粉 砂糖
ノ`ンI・7 じゃが,ヽも
でん粉 水あめ

ショートニング
マーガリン 米白絞油
米サラダ油 パター
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麦ごはん 牛子L
家常豆fFx ポ_ク シューマイ
のり和え

粉一豆大
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噌

豚

味

粉

腐
肉
彊

豆

鶏

そ

牛子L
のり

人参
ほうれん草

たけのこ 玉ねぎ
しいたけ もやし
生姜 グリンピース

精麦
パン粉
でん粉

蝉
糖
郡

精

砂

小

米サラダ油
ごま油

‐０
慟
１‐
”

麦ごはん たまごふりかけ 牛子L
寄せ焼きのパーベキューツースかけ 切干大根と塩昆布の和え物
じゃがいもの味1曽汁 わらびもち

鶏卵 かつお節 かつおエキス
そうだかつお節 卵白

豚肉 凍豆腐 味噌 きな粉

牛子L
のり
脱脂粉子L 昆布 愕卜 1醜 :く :をi大根

精白米 精麦
砂糖 麦オ糖 でん粉
じゃ力ヽ もヽ バン粉

ごま ココア
マーガリン
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きつね うどん 十FL
大学かぼちゃ

青 じそ風 1末ネ|え

豚肉 油場げ     |

弯葉,FttL∫
たてエキス観

人参 小松菜
ほうれん草
力1まちゃ 青じそ

しいたけ 長ねぎ
もやし 梅肉 繁霧Iで

秀落
糖

 1誉室
絞油
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ラ
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夕
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チングン莱スープ

腐豆

白ん

肉

た

豚

乳

牛乳 ガ[I融孝L
脱脂粉乳 ホエイバウダー
ホエイチーズ 発酵乳 乳格

青ピーマン
トマト チンゲン業
大参 赤ピーマン

玉ねぎ キャベツ
大根 プルーン

精麦

水あめ

献
糖
昴

精

砂

で

米サラダ油
バター

ごまれh

‐３
因
‐４
喘

食パン レーズンクリーム 牛手し
ポークウィンナーワインソースかけ ポノ`イサラダ
肉だんごスープ 型抜きチーズ

豚肉 鶏肉
かつおエキス
たん白加水分解物

牛乳 月党ガ旨粉亭L
チーズ ホエイバウダー
全粉孝L

ほうれん草
人参
トマト

玉ねぎ レモン
プルーン ぶどう
レーズン マソシュルーム

小麦粉
でん粉
水あめ

糖
豹
砂
パ

ショートニング 菜種‖1
米サラグl11 バーム油

大 Lj油  コ_ン油
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閃

麦ごはん 牛子L
カレー包みフライ 赤しそ和え
油然と豆腐の味噌汁

鶏肉 大豆粉
植物性たん白
そうだかつお節
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噌

腐

豚

味

豆
品

乳

製

牛

乳
そ

菜

参

し
松

人

赤

小

トマト
もやし 長ねぎ
玉ねぎ

精白米 精麦
小麦粉 油燃
じゃがいも パン粉

米白絞油
マーガリン
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山
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麦ごはん 牛乳
野菜餃子 ごま酢和え
五ロスープ

1啄肉
油揚げ 凍豆腐 牛手L

小松某
人参
にら

切千大根 キャベツ
たけのこ しいたけ
玉ねぎ にんにく

精白米 精麦
砂糖 マロニー
小麦粉

ごま ごま油
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コンペバン マーマレード&マ ーガリン 牛子L
ナスのトマトグラタン 豆サラダ
コンソメスープ バインゼリー

豚肉 大豆 青大豆 手亡豆
金時豆 かつおエキス
たん白加水分解物

牛孝し チーズ
月に」旨l・ l手し
クリーム

チングン菜

人参

トマ ト

玉ねぎ なす マッシェルーム
リんご オレンジ
夏みかん パイナップル

小麦粉 砂糖
じゃがいも
水あめ

ショートニング パター
マーガリン パーム油
米サラダ油 大豆油

２０
”

麦ごはん 牛子L
ごぼうメンチカツ ほうれん草のビーナッツ利え
舞茸の味1曽清 大・7・ 小魚

鶏肉 大豆 豚肉 豆腐
味噌 かたくちいわし
そうだかつお節

牛乳 署
神
誘:質ぶ争ねぎ麒糖動

精
砂
小

精麦
バン粉
でん粉

米白絞油
ピーナッツ

1人 1食当たりの栄養摂取量
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協
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☆☆☆夏野菜献立☆★☆
夏野菜のカレーライス 牛子L
野菜肉だんご 青大豆のサラダ 一ワ

肉

白

大

豚

卵

青

鶏肉
かつおだし

牛予L 脱脂粉7L
乳糖 チーズ
ミルクカルシウム

人参
トマト
カイごちゃ

IIねきにんに〈ご∫う骸 ルキーニ
キャベツ ねぎ なす レンコン リんご
バナナ マンゴー パイナップル

精自米 精麦   米サラ刺 コーン油ごまベースト
砂粘 バン粉 小麦粉 |ココアパターミルタバウダー
でん粉 はちみつ ココナッソミルクパウダー

２９
蜘
３０
ｍ

麦ごはん +予 L
亡I身魚フライ 辛子和え
すまし汁

ホキ 豚肉 豆腐 さば節 いわし節
かつお節 かつお・まぐろエキス
むろ節 そうだかつお節

菜

　

ト

相
鯵
】

もや し まいたけ
長ねぎ りんご
玉ねぎ にんにく

精白米 精麦 小麦粉
|

嚇
ノ
とォに鷲ン
白絞油

３０
●
３‐
閑

食バン 黒豆きなこクリーム 牛乳
ポークビーンズ イタリアンサラダ
冷凍みかん

大豆 青大豆 手亡豆
金時豆 黒大豆
豚肉 ベーコン

牛子L
乳糖 脱脂粉子L
チーズホエイ

赤ピーマン
人参 トマト
チングン菜

玉ねぎ にんにく
キャベツ リんご
みかん しいたけ じ歌、謬 1斎 ;〕踊ち4ブ

３‐
内
剛
曲

麦ごはん 穀物ふ りかけ 牛子L
iユ腐ハンバーグデ ミツースかけ
ほ うれん草のアーモ ン ド和え 南蛮汁

豆腐 鶏肉 豚肉 生揚げ llN噌
さば節 いわし節 かつお節 むろ節
かつお まぐろエキス そうだかつお節

の土目
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卜
菜‐ヽマ獄
鯵

玉ねぎ マ ッショルーム
もやし 大根 プルーン
長ねぎ ごぼう

精白米 精麦 バン粉 |バター ごま

f`ずれ」4跨にК李空竃Cヽ ごま油

1人 1食当たりの栄養摂取量
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※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は 1日ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一I・B理場内にて調理しています。


