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<県中大会がありました :>
今週の水曜日には、「県中地区中体連総合大会」がありました。緑ケ丘中学校

からは、男子卓球部、女子卓球部、男子会J道部、女子剣道部のみなさんが郡山

市の代表として出場しました。どの部活動も最後まであきらめずに、 1人 1人

が持つている力を全て出し切つていました。惜しくも負けてしまつた部活動も

ありましたが、見事に県大会への切符を手にしたのは、男子卓球部 (個人戦 0団

体戦)と 男子剣道部 (個人戦・団体戦)で した。本当におめでとうございます !!

これからさらに上を目指して頑張つてほしいです !!緑中 fittht☆

<定期テス トIま で残りわずか !>
定期テス トIが もう目の前に近づいてきています6みなさん、勉強のほうは

はかどうていますか ?こ のテス トは 1学期の評定に大きく関わつてきます。気

を引き締めて頑張りましょう !

しかし、勉強ばかりでは疲れてしまいますよね |・ 0。 今回はそんな人にお

すすめのリフレッシュ方法を教えたいと思います。これで定期テス トを乗り切

りましょう !

① 音楽を聴く。 自分の好きな曲などを1～ 2曲 ぐらい聴くとリラックスでき

ますよ !

② 昼寝をする。 昼寝をすることで眠気もとれ、頭の中の物事が整理されます。

10～ 15分ほどがおすすめ !!      i
③ 体を動かす。 ス トレッチや運動などで体を動かすことによつて脳が活性化

し、思考力や記憶力の強化につながります。

<MSFの 練習が熱い !!!>
みなさんはいよいよ来週となったMSFに 向けて練習していますか ?大縄で

は回し手の掛け声や跳ぶ皆さんの団結力、そして人の字跳びの皆さんは全員跳

びの皆さんを、全員跳びの皆さんは人の字跳びの皆さんを応援することが大事

です !!リ レーでは全員リレー、ベス トリレーともに、バ トンパスや声掛けが

カギとなります !順位は気にせず、とことん走り抜きましょう !!綱引きも団

結し、声をかけ、力の限り引っ張りましょう!先生方も応援してくれています

が、当日種目を行 うのは私たち生徒です !テス トもありますが、最後まで練習

して本番に臨みましょう!!

<緑の羽根募金にご協力ありがとうございました !!>
今回行われた緑の羽根募金ですが、皆さんのご協力により、

38,051円集まりました !本当にありがとうございました。

<ペットボトルキャップ総重量>

今週は 2。 2=gで した !

総重量 18.9kg (ワ クチン約 9.5本分)



☆★☆先週のクイズの答 え☆★☆

(1)と り  十二支を時計のようにしたとき、反対側にあるもの。

(2)炭 木炭 石炭 炭なら何でもOKです。

(3)1  時計をもとにして計算。(4時+9時間=4時のところから

9時間進めるため、 1時)

吾☆★先週のクイズの回答者★☆★

アベノミクス☆さん、山田涼
～

LOⅥ
"さ

ん、角砂糖さん、くすの本団地さん、

運動神経バツグン金子〇〇介さん、カスティエルさん、パナポーNさ ん、

リアルアンパシマンさん、WINDさん、ぎこちゃんさん、アホ毛さん、

俺が本当のかねきちだ さん、戦うぬらりひょんさん、青鬼 orフ ヮッティさん、

戦うヴォルデモー ト@イ ロモネアさん、なろう重読者さん、DIOさ ん、

サンシャイン 。ロビー・オロゴンさん、上げバン大将さん (2名 )、

さぬきうどん@さ ん、もん〇〇警部さんでした I

《珍解答》

Gor☆geousさ ん (1)～ (3)全て「ゴー☆ジャス」でした(勢

答えが統一されていていいですね(勢

☆★☆今週の クイズ☆★☆

(1)息子の忘れ物に気が付いたお母さんが息子の携帯に電話した。しかし、すぐ

に無駄であることに気が付いた。なぜ
'

(2)

一一一は一の0倍     (ヒ ント)

+ニ ーは一の 9倍      ちなみに一++は一の 11倍です !

++―は一の 11倍

+++は一の何倍 ?
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)※必要な場合SmileConnectionや 放送時に使 うペンネーム (


