
平 成 28年 度 12月 分 献 立 予 定 表 郡 山市立中学校給食セ ンター

郡山市立中学校第二給食センター
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エネルギー
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蛋白質

g

赤 (血や肉や骨になるもの) 緑 (体の調子を整えるもの) 黄 (熱や力になるもの )

1群 2群 3群 4群 6群5群

捌
”
２

悧

コッペバン はちふつホイップ 牛子L
白菜のクリーム煮
イタリアンサラダ みかん

鶏肉 たん白加水分解物
4ヽ麦たん白
ほたて ベーコン

牛乳 脱脂粉乳
ホエイパウダー

全粉乳 チーズ

にんじん
ほうれん草
赤ピーマン

玉ねぎ 自菜 マッシュルーム
とうもろこし もやし みかん
りんご しいたけ

小麦粉 砂糖
マカロニ

はちみつ

ショートニング米サラダ油
バター 植物油脂
オリープ マーガリン

２

御

麦ごはん 牛子L
おでん ひ じきの和え物
11味 1曽

うずら卵 大豆 味噌 大豆たん白 おから
たら いとより たちうお えそ ぐち
さば節 いわし節 かつお節 むろ節
そうだかつお節 かつお まぐろエキス

乳
布
牛
昆 ひじき

にんじん
小松菜

根
ぼ
大
ご
キャベツ 下》く陽糖量を仄

紬
６

”

麦ごはん 牛予L ミルメークココア
生揚げの中華煮 えびと野菜の包み蒸し
もやしとにらのナムル

鶏肉 生揚げ llll自  えび たら
はっけ たん自加水分解物 かき
えびエキス 植物性たん白 いとより

牛子L

に1じん チンゲン業
にら トマ ト
ほうれん草

Iなぎ たけのこ しいたけ
きくらげ にんにく
生姜 もやし llk豆

精白米 精麦
でん粉 春雨
砂糖 水あめ 小麦粉

米サラダ油 ごま油
ラー油 植物油脂
ココアパウダー

６

ヵ

７

●

食バン ソフトチーズ 1・ 7L
ドライカレー ポトフ
リんごヨーグルト

豚肉 大豆
鶏肉 ほっけ
たん白加水分解物

ι卜
=L月蒐月旨粉子L
チーズ 乳製品

にんじん
トマト

グリンピース
にんにく 玉ねぎ 白莱
かぶ 大根 りんご

小麦粉 砂糖
じゃがいも

ショートニング
米サラダ油 鶏脂
バター コーン油

７

因

麦ごはん 魚ふりかけ 牛寧L
和風ハンバーグ 青じそ風味和え
石狩汁

さば かつお節エキス いわし かつお節
鶏肉 豚肉 鮭 豆腐 味噌
そうだかつお ほたて たん自ll水分解物
小麦たん白 植物性たん白

牛乳  のり

ほうれん草
にんじん
力ヽごちゃ
青じそ

もやし 大根
ごぼう ねぎ
玉ねぎ りんご
レモン 梅肉 生姜

精自米 精麦 三温糖
でん粉 砂糖
こんにゃく 生塩麹
じゃがいも パン粉

ごま 1琢月旨

８

内

９

聯

○● 冬至献立 ●○
親子うどん 牛学L
小松業のぶしマヨ和え
冬至かばちゃ

鶏肉 鶏llll さば節 いわし節
かつお節 むろ節 そうだかつお節
かつお まぐろエキス 小豆

牛
=L

にんじん
にら 小松莱
かぼちゃ

ごぼう ねぎ
切千大根

小麦粉
でん粉
三温糖 鐵鰤

マヨネーズ

９

０
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田

麦ごはん 牛子L
ぶ りの香味焼 き れんこんのきんぴ ら
どさんこ汁

ぶり たら 大豆たん向 豚肉
さば節 いわし節 かつお節
むろ節 そうだかつお節
かつお まぐろエキス 味噌

昆布牛子L
にんじん
さやいんげん

ねぎ 生姜
れんこん 玉ねぎ
とうもろこし

精白米 精麦
砂糖 でん粉
三温糖 こんにゃく
じゃがtヽも

ごま油 パター
菜種油

‐２
ｎ
‐３

関

llll山 グリーンカレーライス 牛子L
プレーンオムレツ
ツナサラダ

豚肉 卵
かつお節
きはだまぐろ

牛乳
脱脂粉乳

にんじん
小松菜
ほうれん草

玉ねぎ
にんにく
生姜

精白米 精麦 じゃがいも
砂糖 小麦でん粉
小麦粉 水あめ

米サラダ油
大豆油
パーム油 パター

‐３

山
‐４
●

コッペバン チョコレートクリーム 牛乳
おからのチーズ焼き コーンサラダ
シーフードのトマトスープ みかん

おから 豚肉 ほたて
いか 豚肉 大豆粉
たん白加水分解物

牛子L 脱脂粉乳
全粉乳 チーズ
クリーム れんyL

にんじん
トマト

キャベツ とうもろこし
大根 自菜 マッシュルーム
みかん 玉ねぎ

小麦粉 砂糖
でん粉

ショートニング
米サラダ油 香味油
植物油脂 カカオマス
ココアフ`ウダー チキンオイル

‐４
因
‐５
因

わかめごはん 牛子L
ひじき人り揚げ餃子 タッチョリム
チャプスイ

植物性たん自 かたくちいわし
鶏肉 えび うずら卵
たん自加水分解物 ほっけ 味噌
たら いとより ぐち はたて

牛乳
わかめ ひじき

チングン菜
にんじん
にら トマト

にんにく たけのこ
生姜 キャベツ
玉ねぎ きくらげ

米
糖
白
温
糖

精
三
砂

精麦
| でん粉
小麦粉

米自絞油 米サラダ油
ごま油 植物油脂
豚脂 鶏1旨 豚骨油

‐５
因
‐６
０

ツイストパン リんごジャム 牛乎L
ポークウィンナートマトツースかけ
ごIFう サラダ コーンボタージュ

369 豚肉 鶏肉 ハム 牛乳 脱脂粉子L
粉チーズ

菜

リ

ト

獄
及
旨

ごぼう 玉ねぎ
とうもろこし
りんご

小麦粉 砂糖
水あめ

ショートニング
ごま油 米サラダ油
バター

‐６

●
‐９
硼

麦 ごはん +子L
すき 77tき 煮  あじ入りさんが焼 き
ごま和 え いちごムース

339
肉

ら

噌

豚

た

味

豆腐 あじ
植物性たん白 品

乳

製

牛

乳
にんじん
ほうれん草

か
」
う

菜
ち
ぼ

白

い

い
」

ねぎ レモン
玉ねぎ
たけのこ

精白米 精麦
こんにゃく 油魅
砂糖 水あめ

米サラダ油
ごま

‐９
巾
２０
０

麦ごはん 納豆 牛乳
大根のそぼろ煮 ツナマヨfaえ
油揚げの味1曽汁

lll豆  かつおエキス 鶏肉 豚肉 油揚げ
味噌 きはだまぐろ たん白加本分解物
かつお節 そうだかつお

牛子L
チングン菜
にんじん

大根 生姜
もやし まいたけ

継
糖
芋

精

砂

里

精麦
でん粉 マヨネーズ

２０
山
２‐
”

☆★ クリスマス献立 ★☆
小型アップルバン 牛乳
骨付き鶏唐揚げ プロッコリーサラダ
野菜スープ クリスマスケーキ

382
鶏肉 ベーコン
たん白加水分解物 ほっけ

'ロ

 リロ白 たら いとより

牛乳
脱脂粉予L
乳製品 れん孝し

ブロッコリー
にんじん
トマト

とうもろこし
キャベツ 玉ねぎ
マッシュルーム リんご

小麦粉
でん粉
糖
ぁ
砂
水

ショートニング
米自絞油 植物油脂
米サラダ油 鶏脂
チョコレート ココア

２‐
”
２２
因

ビビンバ丼 牛予L
ビビンバナムル
ワンタンスープ わかめとナッツ

353
肉鶏

粉白

卵

卵

肉

噌

わ

豚

味

い

乳

り

牛

の わかめ
ほうれん草
にんじん

ぜんまい にんにく
生姜 、もやし ねぎ
白菜 きくらげ

精自米 精ナ こんにゃく
砂糖 三温糖 小麦粉
はちみつ でん粉 水あめ

米サラダ油 ごま油
ごま 植物油脂
豚骨油 カシューナッツ

２２
●
別
●

麦ごはん ひじきの佃煮 牛7L
自身魚フライ ピーナッツ和え
凍み豆腐と芋がらの味噌汁

866
ホキ 鶏肉 凍豆腐
味噌 いわし

牛学L
ひじき

小松菜
にんじん
トマト

キャベツ 干しずいき
大根 しめじ りんご
玉ねぎ しその実

精自米 精麦 砂糖
じゃがいも キスア 水あめ
パン粉 小麦粉 でん粉

米白絞油
ピーナッツ
植物油脂

1人 1食当たりの栄養摂取量

月旨  月方
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※給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


