
ｔ， 
                               平成２８年１１月１８日      

保護者の皆様へ 

郡山市立緑ケ丘中学校長 小熊 博治 

 

｢マイ弁当の日」 アンケート集計について 

 

晩秋の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。先日の

「マイ弁当の日」では、朝の忙しい時間帯にご協力いただきましてありがとうございました。今回の食

育の体験を通し、親への感謝や、お弁当作りの苦労を知り、一緒につくることで親子のコミュニケーシ

ョンも図れたようです。 

つきましては、アンケートの集計結果をご報告させていただきます。ご協力いただき、ありがとうご

ざいました。 

    記 

 

 １年 

132（人） 

２年 

104（人） 

３年 

147（人） 

全体 

383（人） 

１，どのように弁当をつくりますか。 

① 自分で作った。 

 

13 

 

  14 

 

20 

 

  47 

② 家族と一緒に作った。 77   57 60   194 

③ 家族にほとんど手伝ってもらった。 35    23 34    92 

④ 家族に全部作ってもらった。 7   10 33   50 

２，弁当箱に自分で詰めましたか。 

  はい      

 

108 

 

67 

 

87 

 

  262 

  いいえ 16   26 51   93 

 どちらともいえない 8   11 9   28 

３，おかずはうまく作れましたか。 

はい      

 

81 

 

  67 

 

72 

 

  220 

 いいえ 18   20 40    78 

  どちらともいえない 33   17 35   85 

４，マイ弁当は良くできたと思いますか。 

はい      

 

101 

 

  81 

 

93 

 

  275 

 いいえ 9    9 25   43 

 どちらともいえない 22   14 29   65 

５，マイ弁当を作った感想 

・早起きして作るのが大変でした｡・親の苦労がわかった。・自分で作ったので、いつもよりおいしく感

じた。･もっと料理ができるようになりたいと思った。・いつも当たり前にお母さんが作ってくれること

は、とてもありがたいと思った。親に感謝したい。・朝起きることができなかったので、子供のために早

起きして弁当をつくる親がとてもパワフルだと思いました。･家の人はこれを毎日やっていてすごいなと

思いました。・今回は自分一人の力だけじゃ作れなかったので、来年は、もう少し頑張ってみようと思い

ます。･手際よく作業ができなくて大変でした。時間もかかったし、失敗もしましたが，お母さんと一緒

にしっかり作れました。･味付けが薄かったので、次はしっかり味をつけたいです。・卵焼きがパサパサ

してしまいました。・自分で作るのもいいなあと思いました。・上手に作りたいです。・初のサンドイッ

チを作り、おいしく食べられた。・楽しくおいしくできた。･普段作らないので良い経験になった。また

やりたいです。･弁当箱に詰めるのも意外とむずかしかったです。・冷凍食品をあまり使わずに，レシピ

を見ながら作れたので良かった。･ロコモコなので、ごはんが固まったりソースが固まったりしなくて良

かったです。ハムを桜の花びらに切ったのですが１０枚目でやっと成功しました。・「自分のために自分

で作って自分で食べる。」お弁当の日は、そんなことを意識してこれから作っていきたいです。 

 


