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郡山市立中学校第二給食センター
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コッペパン ブルーベリージャム 牛乳
ポークビーンズ プロッコリーとほたてのグラタン
フレンチサラダ

大豆 豚もも肉
ほたて 卵

乳
聯
一ズ

牛
脱
チ ざメ錮̀ミ_ilがど

小麦粉 砂糖
じゃがいも
三温糖 マカロニ

ショートニング
米サラダ油
バター 大豆油

２
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麦 ごはん 牛予L
野菜餃子 小松菜のナムル
いか団子スープ

豚肉 大豆たん自
ロースンヽム いか
すけそうたら

牛予L
長ねぎ 白菜 もやし
きくらげ キャベツ
玉ねぎ にんにく 生姜マ
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精白米
小麦粉骸珊硼
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ごま ごま油
llX骨油
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麦ごはん 魚そぼろ 牛孝L
鶏唐揚のレモン醤油かけ
海藻サラダ 豚汁

鶏もも肉 豚もも肉
豆腐 味噌 かんぱち
かつお節

牛学L わかめ
茎わかめ 昆布
赤とさか 自とさか
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白菜 長ねぎ
玉ねぎ
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精自米 精麦 でん粉
二醐  じゃがいも
こんにゃく 春雨

米自絞油
大豆油

菜種油
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麦ごはん 牛手し いわしのごま味噌ホイル巻
切干大根の含め煮 のっぺい汁
紫いもチ ップ

355
豚もも肉 鶏むね肉
いわし 味噌 すけそうたら
大豆たん白 かつお節

牛子L
人参
いんげん

切千大根
干しいたけ
ご|ごう

精白米 精麦 三温糖
さといも こんにゃく
でん粉 さつまいも 砂‖

米サラダ油
ごま
菜種Nll
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食パン キャラメルクリーム 牛乳
カレー包みフライ 野菜と卵のサラダ
豆腐スープ 型抜きチーズ

ベーコン 豆腐 鶏卵
豚肉 鶏肉
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脱月旨粉乳
れん予L チーズ 11'乖
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ショートニング

季撃サγ亀 豚骨油
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鶏むね肉 すけそうたら
えび 大豆たん白
かつお節 片口いわし 'p

牛乳
昆布 のり

人参
いんげん
ほうれん草

ごぼう れんこん
じめじ
キャベツ 玉ねぎ

精白米 精麦
さとtヽも
こんにゃく 三温糖

ぎんなん 米サラダ油
菜種油 オリープ油
アーモンド ごま
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おかめうどん 牛乳
大学いも
ひじきともやしの和え物
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鶏むね肉 油揚げ すけそうたら
いとより さば節 いわし節
かつお節 むろ節 ほたて

牛乳
ひじき

人参
小松菜

長ねぎ ごぼう
干しいたけ
もやし

小麦粉
さつまいも
砂糖

米白絞油 ごま
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きのこのハヤシライス 牛子L
チーズオムレツ

チ ングン菜サラダ
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豚もも肉 鶏卵
かつお節

キ乳
生クリーム
チーズ

人参 トマト1玉ねぎ エリンギ しめじ
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酵い絢
精じ砂

バター

米サラダ油 豚脂
豚骨油 大豆油
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コーンピラフ 牛乳
野菜とハムのサラダ
中華すいとん りんご

306
ベーコン 豚 もも肉
ロースハム 味噌
そら豆

牛yL 薔業卜今で|::li:1111i:1に 11:ド ::i11
精白米
砂糖
小麦粉

精麦

米粉

米サラダ油
ごま油
大豆油
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食パン スライスチーズ 牛7L
寄せ焼きアップルソースかけ
こんにゃくサラダ ミネストローネ

豚肉 かつお節
午孔
脱脂 1/1ttL
チーズ

人参  トマ ト
グリンピース

青じそ チングン業

玉ねぎ もやし 大根
セロリ 梅  りんご
レモン 枝豆

小麦粉 砂糖
三温糖 こんにゃく
じゃがいも ノ`ン粉

ショートニンク
ごま
豚骨油
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麦 ごはん 牛乳
さばの味噌煮 赤 しそ和 え
さつま芋汁 パ イン

鶏むね肉 豆腐
味噌 さば
かつお節 片口いわし

牛乳

人参

小松菜

赤 しそ

キャベツ 長ねぎ
大根 ごぼう
パイン

精白米 精麦
さつまいも 砂糖
水あめ
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米粉パン 黒みつ&き なこ 牛FL
ごぼうメンチカツ
ツナサラダ 白菜スープ

ツナ ベーコン
きな粉 鶏肉
豚肉

牛乳
脱脂粉乳 いタサ:ζ葉|:i:3と金行

し小麦粉 米粉
砂糖 水あめ
黒みつ パン粉

ショートニング
米白絞油 マヨネーズ
ココアバター
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そぼろごはん 牛予L
切千大根のごま酢和え 五ロスープ
きるなしタルト

鶏もも挽肉

豚もも肉
かつお節
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昆布
れん乳

人参
グリンピース

生姜 切干大根 長ねぎ
もやし 千しいたけ
きるなし(キウイ)

精白米 精麦
砂糖 小麦粉

米サラダ油 ごま
ごま油 オリープ油
豚骨油 マーガリン
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牛7L ミルメークコーヒー
のり和え

鶏むね肉 さば節
いわし節 かつお節
むろ節 えび
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り
牛
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もやし まいたけ
ごぼう 長ねぎ
りんご

妹
議
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精麦

パン粉

米白絞油
豚骨油
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麦ごはん じそかつおふりかけ 牛乳
きのこシューマイ 大根といかのキムチ和え
わかめスープ 栗のムース

いか 豚肉 豆腐
たら いわし節
かつお節
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長ねぎ
しいたけ
きくらげ

精白米 精麦
マロニー 砂糖
バン粉 小菱粉

ごま油 豚骨油
ごま マーガリン
栗 ココア
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ドックパン 牛乳
スラッピージョー キャベッサラダ
カレーワンタンスープ みかん

豚もも肉
大豆
いわし あt

牛予L
脱脂粉乳
チーズ 昆布 覇勒念梁1響 戴升

小麦粉 砂糖 三温糖
ワンタン じゃがいも
はちみつ 粉亭t小麦粉

トニング
米サラダ油
ヨコア
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麦ごはん 野菜カレーふりかけ 牛
=Lさんまの蒲焼 白菜のおかか和え

きのこけんちん汁

鶏むね肉
かつお節 豆腐
味噌 さんま

牛乳 昆布
1:;3誕ξl糞穐ねぎ

精白米 精麦
二温糖
じゃがいも でん粉

米白絞油
ごま油
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きりこぶごはん 牛7L
ポパイサラダ 油処の味噌汁
ヨーグル ト

豚 もも挽肉 油楊げ
味噌 かつお節
鶏ささ身肉

午予L
昆布
ヨーグルト

人参
ほうれん草

ごぼう とうもろこし
玉ねぎ もやし
にんにく

精白米 精麦
砂糖 油墾
さといも

米サラダ油
オリーブ油
ごま油 ごま
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パ ンプキンパ ン 午予L
ロールキャベツ 豆サラダ
さつ ま芋のシチュー

大豆 青大豆
鶏むね肉
ほたて 豚肉 卵

牛乳
脱脂粉乳
チーズ

かばちゃ トマト
人参 小松菜
グリンピース

玉ねぎ
マッシュル

=ムキャベツ

小麦粉 砂糖
さつまいも
パン粉

ショートニング
米サラダ油
バター
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麦 ごはん 納豆 牛乳
ひ じきの煮付け アーモン ド和 え
かき卵汁  ベビーチーズ
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米サラダ油
アーモンド
菜種油
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※給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


