
平 成 28年 度 10月 分 献 立 予 定 表 郡山市立中学校給食センター

郡山市立中学校第二給食センター

Ｂ

コ

ー

ス

献 立 名
エネルギー

kcal

蛋白質

g

赤 (血や肉や骨になるもの ) 緑 (体の Jll子 を整 えるもの ) 黄 (allや力になるもの )

2群1群 4群3群 6群

鯛
０
４
∞

麦ごはん 牛『 L
肉じゃが さばおかか煮
辛 子千Hタ

きば かつお節豚肉 牛乳

人参
ほうれん草
さやいんげん

玉ねぎ もやし
精白米 精麦
糸こん 砂糖
じゃ力ヽ もヽ

米サラダ油
大11油

４
山
５
凶

オ

ブ
ツ

一

乳

カ

ス

牛

チ

の

ン
卵

ン
メ
と

バ
ろ

ン

糖

ぐ

一

黒
ま

コ

―ロラサラダ
巨1峰

まく
｀
ろ ベーコン 鶏,N
ほっけ たん白加水分解物
大豆 油揚げ

牛乳 脱脂粉手L
ひじき

人参
パセリ
トマ ト

ごぼう

臣峰
玉ねぎ

縫
乱
ん
隠遇に

小麦粉 砂rll
黒砂糖 でん粉
バン粉

グ‐ヽ二
油

脂

〓齢
伽

シ
米
植

５
”
６
内

中華丼 牛子L
こんにゃくサラダ
中華スープ 栗のムース

j家肉 いか
鶏肉 ほっけ
たん白加水分解物

め

乳

か
布

牛
わ
昆

茎わかめ
白とさか
赤とさか

人参
小松莱
にら トマ ト
鐵犠怒

たけのこ 自菜
ねぎ しいたけ
らげ にんにく

精日米 精友 でん粉 1米サラダ油 植物油J旨

:ゑ降く砂√|;〕猟努ら|ノ 1 lli
6
1木 |

７
●

小型食バン マーマレードジャム 牛乳
スパゲティナポリタン
ほうれん草チーズオムレツ 青大豆のサラダ

鶏卵 かつお
青大豆 ベーコン

乳
布
牛
昆
脱脂粉子L
チーズ

人参 ピーマン
トマト チングン業
ほうれん草

玉ねぎ
マッシュルーム

みかん オレン,

小麦粉 砂糖
三温糖 水あめ
でん粉

ショートニング
米サラダ油
植物油

７
●
Ｈ
閃

:日 の 変 護 ア ー l

麦ごはん 牛乳
あじのフライ もやしの和え物
油なと豚肉の味噌汁 ブルーベリーゼリー

336
あじ 豆腐
豚肉 味噌
そうだかつお

+孝Lひじき
小松菜
人参
トマト

もやし 大根
りんご 玉ねぎ
ブルーベリー

精自米 精麦 バン粉
でん粉 コンスターチ
小麦粉 砂糖

米白絞油
ごま
大豆油

Ｈ
山
‐２
”

麦ごはん 牛乳
豚肉のアップル ソースかけ
技 豆の和え物  きのこすいとん汁

豚肉 鶏肉
油揚げ
そうだかつお

牛ξL
人参
ほうれん草

生姜  りんご
玉ねぎ しいたけ
しめじ ねぎ 枝豆

精白米 精麦
二温糖 砂糖
里芋 小麦粉 米粉

ごま ごま油

‐２

●
・３
内

麦 ごはん 牛子L
生揚げの肉味噌煮 いわ しのオレンジ煮
切千大根の青 じそ風味

I示内 」1揚げ 味噌 いわし
すけそうたら いとより ぐち
貝カルシウム ほたてエキス かつお節

牛乳

人参 ピーマン
チングン某
青じそ

玉ねぎ
tl」千大根
オレンジ 梅

精白米 精麦
じゃがいも 砂糖
水あめ でん粉

米サラダ油

‐３
●
‐４

０

野菜あんかけラーメン 牛子L
ひじき入り揚げ餃子
香味和え 型抜きチーズ

豚肉 えび たら いとより
たん白加1水分解物 かつおエキス
鶏肉 かたくちいわし

牛乳
チーズ ひじき

人参
にら
ほうオLスン1言

白業 しいたけ ねぎ
たけのこ 41姜 にんにく
キャベツ 玉ねぎ

小麦粉
でん粉 砂糖

ごまれ打
米白絞油
ごま 動物油脂

‐４
枷
‐７
仰

麦ごはん 牛
=L焼さんま ほうれん草のお浸し

さつまヽヽも,1 翼轟環I曽 り 人参
ほうれん草

大根 ねぎ
もやし ごぼう

精白米 精麦
さつまいも

‐７
Ⅲ

‐８

ω

きのこカレーライス キ予L
いかフリッター
野菜とチーズのサラダ

鶏肉 いか 沖あみ 牛乳
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1人 1食当たりの栄養摂取量 338

脂 肪

g

カルシウム

mg

鉄

　

嘔
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AμgRE B,mglBr,,gCrJ

※給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


