
平 成 28年 度 9月 分 献 立 予 定 表 郡山市立中学校給食セ ンター

郡山市立中学校第二給食センター
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2

0

ロールバン いちごジャム 牛乳
かぼちゃチーズコロッヶ ごぼうサラダ
立1禽 スープ 梨

豆腐 豚肉
ほっけ 大豆粉

牛乳 脱脂粉学L
チーズフード
子L製品

か|ご ちゃ

人参  トマ ト

小松莱

ごぼ う キャベツ

玉ねぎ

梨  いちご

小麦粉 砂糖
バン粉 でん粉
じゃ力ヽ もヽ

ショートニング
米白絞油
米サラダ油

２

●

麦ごはん 牛予じ
1家 ロースの生姜焼き 大根ごま酢和え
油盤の味噌汁

豚肉 味1曽

いわし 牛子L
人参
ほうれん革

根

ぎ

大

ね

姜

菜

生

白

麦

糖

い

精

砂

里

米

粉

粉

白

ん
麦

精

で
小

米サラダ油
ごま 大豆油

5

1月 )

6

山

麦ごはん 牛
=Lマーボー豆腐 野菜餃子

中幸サラダ

豚肉
そら豆

腐

噌

豆
味 キ手L

ピーマン
人参 にら
小松菜

生姜 ねぎ

キャベツ 玉ねぎ

精麦
でん粉
小麦粉

麒
糖
雨

精
砂
春

米サラダ油
ltE物油脂
ごま油
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７

体

食バ ン レーズ ンク リーム 牛乳
ナスの トマ トグラタン 豆サ ラダ
コンソメスープ グレープゼ リー

豆

肉

つ

大

豚

ほ

牛孝L 脱脂粉乳
チーズ クリーム
ホエイパウダー

チングン菜
人 参 トマ ト
ほうれん草

なす りんご にんにく
キャベツ 玉ねぎ
ぶどう レーズン

小麦lJ 砂ll・

じゃ力ヽ もヽ

ショートニング ′ヽター

パーム油 大17油

米サラダ油
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麦ごはん 牛乳
チーズ豚肉巻きフライ 小松菜のナムル
えのき茸の味噌‖

豆

噌

大

味

肉

腐

わ

豚

豆

い

牛乳
チーズ

小松菜
人参

もやし
えのき茸 ねぎ
大根 りんご 粉

麦

も

麦

精

卜

小

精白米
砂糖
バン粉

米白絞油
ごま油
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大根のキムチ和え
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牛

米ち
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フ
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ご

ワ

タ

ん
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コ

豚肉 昧噌 豆板醤
大豆たん白 鶏卵
ホタテエキス きびなご

品

乳
製

牛
乳

人参
にら
トマト

白業 しいたけ ねぎ 生姜
にんにく 玉ねぎ 大根
とうもろこし キャベツ

小麦粉 バン粉
砂糖 もち米
でん粉

大豆油
ごま油  ごま
ココアツヾウダ

9

白
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(月 )

麦ごはん 牛乳
豆腐ハンパーグ野菜あんかけ
野菜のごま風味和え さつまいも,1

豆腐 鶏肉
油揚げ 大 豆たん白
そうだかつお節 味噌

ピーマン

ほうれん草
人参

生姜  もやし

大根  玉ねぎ
ねぎ ごぼ う

精白米 精麦
三温糖 でん粉
さつまいも バン粉

大豆白絞油
ごま
菜種白絞油
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1月

'
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吹)

じゃがいものそぼろ煮働わ極
メ
味

ん

ツ
風

は

ベ

ン

が
」
ヤ
モ

麦

キ

レ

乳
布

牛
昆

豚肉
大豆粉
かつお節

人参 小松菜
グリンピース
チングン菜

キャベツ リんご
玉ねぎ 生姜
レモン呆汁

精自米 精麦 砂糖
じゃがいも 二温糖
こんにゃく でん粉 バンFl

米白絞油
米サラダ油
植物油脂

‐３
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‐４

因

コッペバン ブルーベリージャム 牛子L
ハムステーキのフインソースかけ
わかめサラダ ミネストローネ

豚肉
卵白 かつお節
ほっけ

牛乳  11月旨移)学L

わかめ

人参
グリンピース
トマト

ぶどう しヽ たヽけ
大根 IKね ぎ
セロリ ブルーベリ

小麦粉 砂糖
でん粉 じゃがいも
マカロニ

ショートニング
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的

15
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0●0お月見献工0●0
秋の香りごはん 牛手L
ビーナッツ和え 月見だんご河
十五夜ゼリー

油揚げ
豚肉
そうだかつお節

人参 小松菜
ブロッコリー
チングン菜

しヽ たヽけ しめじ まtヽたけ
ぶどう 大根 ねぎ
ラフランス うんじゅう激かん

精白米 精麦  1米サラダ油
三温糖 うるち米 |ビ ーナッツ
里いも もち米 砂糖|コ コナッツミルク

15

休}

16

曲

バインバン 牛乳
肉だんご ッナ和え
ワンタンスープ

鶏肉 かに
まぐろ 豚肉
大豆たん白

牛乳 脱脂粉子L 場ン菜ど1ま

'子

:ttiI
砂糖

でん粉

粉
″
粉

麦

ン

ン

小

ワ
パ

ショー トニング

業種油 大豆油
ごま油 バーム油
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ω

麦ごはん 大豆ふりかけ 牛乳
自身魚フライ 切千大根の和え物
豚汁

豆腐 ハム

そうだかつおだし節

味噌

一豆
キ
肉

大

ホ
豚

牛子L のり
ほうれん草
人参
力ヾ Fち ゃ

切干大根
大根 しめじ
ねぎ りんご

糖

も
砂
い
粉

蔽
い
パ

癬』瑚
米白絞油
ごま

２０

閃
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”

麦 ごはん 牛手L
いわ しのごま味噌ホ イル巻 の り本1え

五 Hス ープ

いわし みそ
鶏肉 うずら卵

の り牛乳
小松菜  1大根 もやし
人参   |し いたけ

精白米 精麦

砂糖

ごま
ごま油

21

因

23

嘲

コッペパン リんごジャム 牛乳
パンプキングラタン コーンサラダ
シーフードチャウダー

ノヽム ホタテ あじ いわし
あさり いか かつお
ベーコン ほっけ まぐろ

脱脂粉子L乳
ザ
螺

牛
チ
乳

力ヾごちゃ
人参
トマト

とうもろこし
キャベツ 玉ねぎ
マッシュルーム リんご

小麦粉 砂糖
じゃがいも
マカロニ

ショートニング
米サラダ油 パター
ごま油 植物油

２３

０

26

げ1)

チキンカレー 牛亭L
ヒレカツ ひじきともやしの和え物 粉

肉

肉

豆

鶏

豚

大

牛乳 月党]旨 l・」手L

ひじき
チーズ

人参
チングン菜
トマト

玉ねぎ にんにく バナナ

生姜 りんご パイナップル
マンゴー パパイャ もやし

精白米 精麦 バン粉
じゃがいも 砂糖
小麦lll でん粉 はち政つ

ココナッツミルク′`ウダー
バター ココア
米白絞油 ごま

２６

曲

２８

的

麦ごはん 牛乳
さばの味III煮 小松菜のお浸し
かき卵汁 型抜きチーズ

359
味噌 むろ節 鶏卵
かたくちいわし
いわし節 かつお節

詔帥鰤
牛乳
チーズ 生乳

小松菜
チングン菜
人参

キャベツ
玉ねぎ

麦

糖

精

砂
精白米
でん粉
小麦粉

２８

¨

２９

”

t‐ 日うどん 牛yL

いかの大ぷら 即席漬け
ヨーグル ト

さば節 いわし節 かつお節
鶏肉 たら むろ節
いか 加工大豆 油揚げ

117L

昆布
ヨーグルト

ほうれん草
人参

たい
菜

し
白

根

ぎ

大

ね

小麦粉
でん粉
砂糖

米白絞油
菜種油
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ご
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乳

サ
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牛

チ

凍
ン
冷

ム

レ
■
フ
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一

ず

煮

ス

ん

卜

の

あ

マ
莱

ト

ン

ン
の
グ

パ
肉

ン

食

豚

チ
377

豚肉         |
ベーコン       1牛 乳 脱脂粉yL

卵黄 ほっけ      |

ピーマン トマト
人参 パセリ
チングン菜

玉ねぎ にんにく キャベツ

とうもろこし 玉ねぎ
ぶどう りんご あんず

小麦粉砂糖 美
=Lト

ニング
1米サラダ油

３０

喘

9/1

(湘

麦 ごはん 納豆 牛予L

信田煮 ほ うれん草のアーモ ン ド和 え
南蛮キ|

かつおエキス 鶏卵
納豆 豚肉 油揚げ たら
そうだかつお節 味1曽

牛乳
ひじき

ほうれん草 1大根 ねぎ
人参   |ご ぼう キャベツ

麦ごはん 精麦
砂糖 こんにゃく
小麦l・| はるさめ

アーモンド
大豆油

1人 1食当たりの栄養摂取量

1旨 肪 カソレシウム
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※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は 1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。


