
平 成 28年 度 7・ 8月 分 献立 予定表 郡 山市立中学校給食セ ンター

郡山市立中学校第二給食センター
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赤 (■1や肉や骨になるもの) 緑 (体の調子を整えるもの) 黄 (熱や力になるもの)

1群 2群 4群3群 6群5群

後
０

ハヤシライス 牛平L
豆サラダ

小玉すいか

豚もも肉
大豆

人参 チングン菜
グリンピース
トマト

玉ねぎ にんにく
すいか 枝豆
セロリー

精白米 精麦
じゃがいも
砂精

バター
米サラダ油

５

月

1七夕駄
=]赤しそごはん 牛乳

星のメンチカツ ほうれん草のアーモンド和え
すまし汁 七タゼリー

5蓼もも肉 豆腐
だし節

+7L 人参
ほうれん草

赤しそ もやし じめじ
えのき ねぎ たまねぎ
ぶどう レモン

精白米 精麦
砂糖 星の魅
水あめ

アーモンド
米白絞油
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匁
６
●

フルーツパン 牛乳
マカロニのカレー煮 レモン風味サラダ
型抜きチーズ

353 豚もも肉
牛乳 脱脂粉乳
チーズ
ミルクカルシウム

人参
グリンピース
トマト

Iねぎ マッシュルーム キャベツ
レモン にんにく りんご 干しぶどう
クランベリー バパイヤ バイン バナナ鶉理夕1規範敷脚

６
因
７
内

【九州復興応援醐
麦ごはん のり佃煮 牛乳
豆腐ハンバーグの野菜あんかけ
辛子Inえ つぼん汁

豚もも肉 生揚げ 味噌
そうだかつおの節 豆腐 鶏肉
かつお節 煮干 ほたて あじ

牛亭し のり
昆布 青のり

人参
小松菜

玉ねぎ たけのこ
きくらげ  もやし
ねぎ 大根  ごぼう

精白米 精麦
三温糖 でん粉
さといも こんにゃく

米サラダ油
ごま油
ごま 植物油脂

７
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コッペバン ブルーベリージャム 牛乳
自身魚のフライ ポークラタトゥーユ
海藻とゆで野菜のサラダ

ホキ 大豆 青大豆
手亡豆 金時豆
豚もも肉 ほっけ

牛子L 脱脂粉
=L茎わかめ 昆布 わかめ
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豆腐 豚もも肉
味噌 大豆たん白
そら豆 味噌

牛乳 昆布 人参
グリンピース
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856 372
豚もも肉 豆腐
油揚げ
そうだかつおの節
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脱
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ホエィチ．

青ピーマン
トマト 人参
パセリ

玉ねぎ キャベツ
ねぎ えのき

精白米 精麦
砂糖 でん粉

米サラダ油
オリーブ油
バター
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きつねうどん 牛乳
大学かぼちゃ 野菜の梅肉和え
アーモンド小魚

889
豚もも肉 油揚げ
そうだかつおの節
かたくちいわし

牛乳
菜
や
ン

参
躙
ガ

人
か
チ

しいたけ ねぎ
きゅうり 梅肉
赤しそ りんご

小麦粉 三温糖
水あめ 砂糖

米白絞油 ごま
アーモンド
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豚もも肉 豆腐
かつおエキス 味噌
ほっけ たん自加水分解物

牛乳 のり 僧ヲ 1継美{嵐鮮
精白米 精麦
こんにゃく 三温糖
きつまいも春雨 もち米

米サラダ油
ごま油 ごま
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困
‐５
●
暫″り 'V準巽ヾ露蹴
パステウ キャベツとピーマンのサラダ
フェジョアーダ風スープ ローヒー豆yLプリン

鶏卵 豚もも肉 大豆
青大豆 手亡豆 金時豆
豆乳 ほっけ

牛乳 脱脂粉乳
チーズ

赤ピーマン
青ピーマン
人参 トマト

キャベツ
とうもろこし
玉ねぎ セロリー 省識、山 1紳輔毛_
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麦ごはん 大豆ふりかけ 4・7L
野菜肉だんご ごま和え
油慇の味I曽汁 わらびもち 儡愕欝じ、朝檄麟警方歌

脚旨粉乳小松菜 人参ほうれん草
かばちゃ

もやし ねぎ
ごぼう 玉ねぎ
れんこん
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さといも
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中

豆
チンジャオロースー

豚肉 鶏肉 かたくちいわし
B禾もも肉 豆腐 ほっけ
かき たん白加水分解物

牛7L
青ビーマン赤ビーマン
責ビーマン燈ピーマン
チンゲン菜 人参
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犠
熟
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精白米 精麦
砂糖 でん粉
マロニー 水あめ

米白絞油
米サラダ油

２０
●
η
０

食パン チョコクリーム 牛乳
なすのトマトグラタン
フレンチサラダ 白莱スープ 冷凍パイン

大豆 豚もも肉
ほっけ 大豆粉

牛乳 脱脂粉乳
クリーム 全粉乳
チーズ

人参
ノ`セリ
トマト

キャベツ もやし 自菜
玉ねぎ なす りんご
にんにく パイン

小麦粉 砂糖
じゃがいも

ショ‐トニング
カカオ豆 ココア
バター なたね油

1人 1食当たりの栄養摂取量 333
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喘
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1里野菜航工J
夏野菜のカレーライス 牛乳
ボイルドウィンナー
青じそ風味サラダ 型抜チーズ

豚もも肉
ほたてエキス

牛乳 チーズ
脱脂粉乳
ミルクカルシウム

人参 力1∫ちゃ
青ピーマン トマト
チングン某 青じそ

玉ねぎ にんにく 生姜 なす
′ヽナナ とうもろこし キャベツ
リんご レモン 梅1肉 [乳

骸
il三裸:κ

２９
０
３０

山

麦ごはん 野菜ふりかけ 牛子L
ごぼうメンチカツ ほうれん草のピーナッツ和え
さつま汁

鶏肉 そうだかつおの節
豚もも肉 豆腐
かつお節 味噌

ほうれん革
人参 モロヘイヤ
かぼちゃ

もやし ねぎ ごぼう
玉ねぎ 生姜
りんご
椋庭米ミξ辱ヵ粉1首]禁ル

３０
関
３．
因

食パン キャラメルクリーム 牛乳
ポークビーンズ キャベツのサラダ
冷凍みかん

大豆 青大豆
手亡豆 金時豆
豚もも肉 鶏卵

牛予L lll脂粉子L
のり 乳糖
加糖脱脂練乳

人参 パセリ
小松菜
トマト

玉ねぎ にんにく 大根
キャベツ みかん りんご
オレンジ カゴざす レモン ,こ澪}軋糖1巣揚蹴

グ
３‐
●

″

樹

麦 ごはん 牛乳
ハ ンバーグのバーベキューソースがけ
ひ 1→ きの砂め者  かばちゃの鰈贈汁

305
豚もも肉 鶏肉 味噌 かつお節
かつお節エキス かつおパウダー
豆腐 油揚げ そうだかつおの節

牛乳 ひじき 人参
か{ざちゃ

玉ねぎ にんにく
しょうが りんご
枝豆 大根 ねぎ 楊畠

米こ褥層ゃく1米サラダ油

1人 1食当たりの栄養摂取量
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※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


